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कराची. 
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नस कथा 


सिन्ध में आने के बाद जेसे २ सिन्‍्धी 
भांदयों- बहिनों का परिचय होता गया, वेसे २ 
यह माल्म हुआ कि-- यद्यपि इनमें मांस ओर 
दाराब का प्रचार बहुत है, तथापि इस सिन्ध 
की हिन्दुजाति में श्रद्धा, भक्ति और सरलता 
का गुण प्रशंसनीय दे | इसके अतिरिक्त जिज्ञासा 
वृत्ति भी है। ऐसी प्रजा के आगे शुद्ध ओर 
निष्पक्ष ऐसे सत्यतत््व रकखे जांय, तो यह प्रजा 
इसका आदर अवश्य करने छूग जाय, ओर 
धीरे २ उसमें जो बुराइयाँ हें, उसको भी दूर 
करे । इसो बात को मद्वेननर रख करके 


रे 


व्याख्यानों द्वारा उपदेश प्रचार करने के साथ. 
सिन्‍धों भाषा में कुछ छोटो वड़ो पुस्तकें निकालने 
का आयोजन किया गया | सिन्‍थी में अदुवाद 
करने का कार्यभार हैदगाबाद (सिन्ध) निवासिनो 
बहेन पावती सी. एड़वानों दी. एप. ने अपने 
सिर लिया | अभी तक 'सच्चो साधु' 'सच्चो राहवर' 
अहिंसा! और फकुलन मूठ! ये चार पुस्तकें 
निकाली गयो हैं, और उसका प्रचार होरहा है | 
अब जैनधर्म' की खास खास बातों से लोगों 
को परिचय कराने के लिए एक्र पुस्तक की 
आवश्यकता मालूम हुहे । उस ओबइयक्रता को 


पूर्ति के लिए यह पुस्तक हिन्दी में लिखी गयी 
है | यह है इस पुस्तक की जन्मकथा । 
इसका सिन्धी ओर गुजराती अनुवाद भी 
छप गया है ओर अंग्रेजी अनुवाद होरहा है ! 
भारतीय धर्मों में 'जेनधर्म' का स्थान 
बहुत ऊँचा दे | इसकी प्राचीनता ओर पविन्नता 
में अब किसी विद्वान की शंका नहीं रही । जब 


तक जैनधम का मूल साहित्य संसार के सम्मुख 
नहीं ओया था, तब तक्क लोग इस धर्म के लिये 


कुछ का कुछ कहते थे | कोई इसको ब्राह्मणघर्म 
के अन्तगत बताते थे, तो कोई छे नास्तिक 
दद्टनों में से एक दर्शन कहते थे | कोई इसको 


४ 


बोद्धधव की शाखा बताते थे, तो फोई बोध 
ओर जैन को एक समझते थे | कोई भगवान्‌ 


महावीर का चलाया हुआ धर्म बताते थे, तो 
कोई पाश्वताथ का चलाया हुआ कहते थे । 
एली अनेक कल्पनाएं लोग किया करते थे । 
परन्तु जब से जैनघर्म का अद्भुत साहित्य जगत्‌ 
के सामने उपस्थित हुआ है, और पेतिहासिक 
खोज कर्ताओं को इसकी अति प्राचीनता के 


प्रमाण मिले ह, गा सबको यह स्वीकाग्ना 
पडा है कि वाघ्तब में जेनघर्म अति प्राचीन, 


पवित्र, स्व॒तन्त्र ओर आस्तिक धर्म है ! 

जनों के माने हुए चौबीस तीथेकरों में 
से कई तोर्थकरों के नाम बंद में भी आते है 
इससे स्पप्ट है कि- जैनधर्म वेदकाल श प्राचीन 
जरूर है | महाभारत में ऋषभावतार का वणन 
देखा गया, तब लोगों को स्वीकारना पडा कि 
ज्ञनों के चौबीस तीर्थकरों में स पहले तीर्थंकर 
ऋषभदेव थे: जिनको लाखों, कगोड़ों वर्ष हो 
चुके हैं। आजतक जितने प्राचीन शिलालेख 
किया अन्यास्य सामश्रियां मिली हैं, उस पर से 
भी विद्वानों को यह मान्य रखना पडा है कि- 


जनधर्म अतिप्राचीन धर्म है । 
ज्ैनधर्म के मूलसिद्धान्तों के प्रकाशित 


होने से, जब जगत्‌ को यह ज्ञात हुआ कि 


३ 
है 


बौद्धों के सिद्धान्तों में ओर जेनधर्म के सिद्धान्तों 
में बहुत अन्तर है, तव यह मानना पडा कि-- 
जैनधर्म और बोद्धधर्म न एक है, और न जेन- 
धमं बोद्धधर्म की शाखा है । 

इसी प्रकार जैनधर्म के सिद्धान्तों में हेश्वर, 
पुण्य, पाप, स्वरगं, नरक, पुनजन्‍न्म आदि को 
मान्यताओं के देखने से पता चला कि-जैनद्शन 
'जास्तिकदर्शा न” नहीं है । अन्त में जनथर्मा की 
प्राचीनता ओर पविज्ञता के सम्बन्ध में पाश्चात्य 
विद्वानों को, अपने जो ख्यालात थे वह बदलने 
पड़े हैं । 

जर्मनी के जगद्विख्यात डा. दमन जेकोबी ने 
लिखा दै:-- 

"पत 6070प४07. 4७ 786 88887 गाए 
007ए60709 #09$ गेशांगरांडध व8 का 0 एक 
89860600, तपां॥6 0886876# 74 [70679676676 
+077 9]] 0006768,. धात ४॥9|॥, ॥876076 


क्‍8 8 0६ 87696 ]9090758706 (0 006 80507 
0 9॥]080#098] 900६6 20१ ॥९॥४9005 


]6 77 87006070 वतदां&" (६8698 व॥ ४6 
00727888 0 9896 ्रा80ए ० ऐि0ै४078). 


अर्थात्‌-अन्त में मुझे अपना निश्चय 
जाहिर करने दो कि 'जैनधमे यह मूल धमे है। 


दर 


सब दर्शानों से सर्वथा भिन्न है। ओर स्वतंत्र 
है । प्रावीन भारतवर्ष के तत्त्यज्ञान ओर धार्मिक 
जोवन के अभ्यास के लिये वह बहुत महत्त्व 
का है । 

लोकमान्य स्व. तिछक महाहाय ने सन्‌ १९.०४ 
के दिसम्बर के केसरी” पत्र में लिखा है:-- 

“ग्रस्थों तथा सामाजिक व्याख्यानों से 
जाना जांता है कि-जेनधर्मः अनादि है! यह 
विषय निर्विबाद तथा मतभेद रहित हे | खुतरां 
इस विषय में इतिहास के दढ सबूत हैं. और 
निदान इस्ची सन से ०२६ वर्ष पहले का तो 
जैनधर्म सिद्ध ही है । महावीर स्वामी जैनधम 
को पुनः प्रकाश में लाये, इस बात को आज्ञ 
२४०० वर्ष व्यतीत हो चुके है! बोधधर्म की 
स्थापना से पहले जनधप्र फेल रहा था, यह 
बात विश्वास करने योग्य है। चोवीस तीथकरों 
में महावीर स्वामी अन्तिम तोथेकर थे | इससे 
भो जेनधर्म की प्राच्ीनता जानी जाती हे । 
बौद्धधर्म पीछे स हुआ, यह बात निश्चित है। ? 


इसी प्रकार इटालीयन विद्वान डा. टेसीटोरी 
ने एक स्थान में कहा है:-- 
जनधर्म बहुत ही उंचो पंकरि का है। 


3 


इसके मुख्य तत्त्व विज्ञानशासत्र के आधार पर 
रखे हुए है, एसा मेरा अनुमान ही नहों, पूर्ण 
अनुभव है । ज्यों ज्यों पदार्थ विज्ञान आगे बढता 
जाता ह, जैनधर्मा के -सिद्धान्त को सिद्ध 
करता है। ” 

कहने का तात्पर्य कि-- जनधर्म प्राचीन, 
पवित्र ओर आध्तिक है, इसमें अब विद्दानों में 
दो मत नहीं रहे ! 

इतना होते हुए भी जेनधर्म के सिद्धान्तों 
से बहुत कम लोग परिचित हैं। यहां तक कि 
खुद देनधर्म फो मानने वाले जनों में इसके 
मूलतत्वों का ज्ञान बहुत कम है । इसका यही 
कारण है कि सर्वसाधारण को उपयोगी हो सके, 
डस प्रकार का साहित्यलजन नहीं जैसा ही 
हुआ है । बोलकों को भो जैनधर्म का मूल ज्ञान 
हो, इस प्रकार की पुस्तकों का अभाव है ! 
और दूसरी तरफ से अजैन विद्वान एवं सर्व 
साधारण छोग भी आसानी से जैनसिद्धान्त को 
समझ सके, ऐसी भिन्न २ भाषाओं में लिखी 
हुईं पुस्तकों का अभाव है । मैंने यह पुस्तक 
इस्ली उदेशाय को लक्ष्य में रख करके लिखी है, 

इसके प्रारंभ में सामान्य विषय लिये गये 
हैं| धीरे २ अन्त में स्याह्वाद, नय और सप्तभंगी 


<८ 


जसे कुछ कठिन विषय छिये गये हैं । 


जैन सिद्धान्तों का खज्नञाना इतना विशाल 
है कि जिस पर बहुत कुछ लिखा जा सकता 
है। परल्तु प्रारंभ मे बहुत कठीन विषय नहीं 
लेने का मेरा लक्ष्य था, ओर इसीलिये प्रमाण, 
निशक्षेष, शुणस्थानक आदि कितने ही विषय 
छोड दिये गये हैं, जो संभवतः दूसरी पुस्तक 
में लिये जायेंगे । 

इस पुस्तकका सिस्धी भाषा में अनुवाद 
कर देनेके लिये सुशोला बहेन पार्वती सी. 
णडवानी बो ए. को तथा उस पुम्त हके प्रकाशित 
करनेमें आथिक खसहायतां करनेवाले राधतपुर 
निवासी संठ कान्तिलाल बक्रोरदास इन दोनों 
के प्रति मेरा हादिक आशीर्वाद है । 


कराची 
22% 
फालगुन शु, ८ २४६५ >+विद्याविज्ञय 


रु न 
न घम स. १७ 


दुसरी आवृत्ति 


जैनधर्म' के मूल मूल सिद्धान्तोंकों ज्ञान 
प्राप्त कराने में यह पुस्तक कितनी उपयोगी है, 
यह इस पर से ही प्रमाणित होता है कि-कुछ 
महीनों में ही इसकी प्रथमावृत्ति खतम होने से 
दूसरों आवृत्ति की दो हज्ञार कापो निकालनी 
पडो है । इसका गुजराती ओर सिन्धी अनुवाद 
भी छप्कर तेयार हो गया है ओर अंग्रेजी 
अज्ुवाद हो रहा है । 


हमारी ग्रथमाला की ससस्‍्कृ पुस्तके 


२ घम वियोगमाला 9-+२--० 

३ प्रमाणनयतत्त्वालोक ०-१४--० 

८ जयन्त प्रबन्ध (गुजराती भा. युक्त) ०--३--० 

१९ जनों सप्तपदार्थी ७--५-० 

२७ खुभाषितपथरत्नाकर भा. १ १--४--० 
(गुजराती भा. युक्त। 

३० अह त्‌ प्रवचन 9--५--० 
(गुजराती भा. युक्त) 

३१ सुभाषितपद्यरप्माकर भा. २ १--४---० 
(गुजराती भा. युक्त) 

३२ खुभांषितपद्यरत्नाकर भा. दे १--४--० 
(गुजराती भा. युक्त) 

३६ श्रीहेमचन्द्रवचनामुत ०--८--० 
(मुज़राती भा, युक्त) 

ज्े७ ओपन कथासंग्रह ०--४---० 

२९ श्रोबारहब्रतवथ। ७--८--० 


४८ खुभाषित पद्यर॒त्नाकर भा. « ०-१०--० 
(गुजराती भा. युक्त) 
उत्तराध्ययनस्त्र--कमलस यमो- 


टीका युक्त भा. ४ दै<८--० 
प्रमाणनयतत्त्वालोक प्रस्तावना 9--३- -० 
मिलने का पता 


श्री विजयधमसूरि जेन ग्रथमाला 
छोटा सराफा, उज्जैन (मोलब्रा) 


हमारी ग्रथपाला की हिंदी; सित्री व 


कक पु जि] 

अग्रेजी पुस्तक 
छ भश्रावकाचार ५ ०- ७४---० 
(ज्‌ विज्ञयधर्म सरि क्रे वचन कुसुम ७--७४--० 
७ सेइग्स ऑफ वित्रयधर्म सरि 55595: 


89एांप्रश्8 ० शां१ए ॥009078 पा) 
९. विज्ञयधर्म सरि अप्टप्रकारी पूजा ०--४--० 
(६ एन आइडियलम क-आदर्शा साधु ५--०--० 
(40 [09698 700४) 


२१ ब्रह्मचय दिगदर्श न ०- -४--० 
३३ मेरी मेवाड़ यात्रा ०--३--० 
३४ वक्ता बनो ७--+दि-- ० 
३८ उहिसा ०--२--० 
४१ सच्चा राहवर (खिंघी) मेट 
४२ वीर बदन (ऋविता) 8५9-5४०८:०६ 
४३ अहिसा (सिंघी) भेट 
४४ फुलनमुठ (लिंघी) सेट 
४७ जेनधर्म हिन्दी) ७--:०---० 
७० नयो ज्याती (सिंधी) भेंट 


आबू (७५ फोट्र के साथ) हिन्दी २ -८--० 
मिलने का पता. 


श्रो विजयथम प्रि जैन ग्रन्थमाला 
छोटा सराफा, उज्जैन (मालवा) 


अमारी ग्रथमालानां गुजराती पुस्तको 
१ विज्यधम सूरि-स्वगंवास पछो..._ २३--८--० 
६ विजयधम सूरि्ा वचनकुसमो ०- ४--० 


२० आबू. ( ७५ फोटो साथे ) १--८-० 
११ विज्ञयधर्म सूरि &-5२८२८० 
१२ श्रावकायार ०--३ै--० 
१३ शाणीसुलसा ०--३--० 
१४ समय ने ओछखों भा. २ जो ०-१०--० 
?ै५ समय ने ओछ्गों भा. * लो ०७-१२--० 
*७ सम्यकत्व प्रदीप ०--४--० 
१८ विज्ञयधर्म सूरि पूजा ०-- ४-० 
२० बह्मचर्य दिगदर्श न ०--४- 9 
२२ वक्ता बनो हि ०-- ६--० 
२३ महाकवि शोसन अने तेमनी क्रति ०--३--० 
२४ चाह्मणवाडा 0७- -४--० 
२८ जनतत्त्वज्ञान ०--४--० 
२६ द्रव्य प्रदीप ७०---४--० 
५८ धर्मोपदेश ०--४--०७ 
२० सप्तभगी प्रदीप ०---४---० 
३२ धर्म प्रदीप ७--४-:० 
५० आवूलेखसंदोह , २३--८--० 
४५ विद्याविज्यजोनां व्याख्यानो ७ --€--० 
४६ श्री हिमोंशुविज्यजीना लेखो १--८---० 
मत्दबानु ठेकाणु 


श्रीं विजयधम सूरि जेन ग्रथमाला 
छोटा सराफा, उउ्जेन (मालवा) 


स्व. शास्त्र विशारद जेनाचाय 





श्रीविजयधमयूरि महाराज 
35. ध. 4. 5 छ. वा. भ. 3. 5.7: 7. 0. 5७. 0. 8 


(0&-2<2:<_2<22&<2 0 


) अनघर् 
॥ गेनपर्म 


0&-20(खड १)०0७७2 2 


282 चछ 


५ 





न 
५ नवकाः मंत्र + 





नमी अरिहंताण' 
नमो सिद्धाण 
नमो आयरियाण 
नमो उवज्ञञायाणं 
नमो लोए सब्वसाहुण' 
एसो पंच नमुक्कारो 
सव्व॒पावष्पणासणों 
मेगठाण च सब्वेधि 
पढम हद मंगल 
जैनधर्स का यह सबसे बडा मन्त्र है। 
इसमें देव (हेश्चर) ओर गुरू को नमस्कार है | 
इस मन्त्र का रोज जाप करने से दिन अच्छा 
जाता है । काये में सिद्धि होती है । रोग-शोक- 
सनन्‍ताप सब दूर होजाते है ! भ्रद्धापर्वंक इसका 
रोज जाप करना चाहिये। इस मन्त्र को 
नबकारमन्त्र कहते है । 





चर 


जो पहले प्रकरण मे 'नवकार'” मन्त्र दिया 
है, बह जनधर्म में सवबले वडा ओर अनादिसिद्ध 
मन्त्र माना जाता है । उसमें प्रथम के पोच 
पद हैं, वे परमेष्ठी कहे ज्ञाते हैं । परसेप्ली ८ परम 
इप्ट, ऐसे पांच पदार्थ । इसका अर्थ यह है :- 


१ नमो अरिहंताण> अरिहंत भगवान को 
नमस्कार हो । 


२ नमो सिद्धाण 5 सिद्ध भगवान को 
नप्रस्कार हो | 


३ नमो आयरियाण - आचाये महाराज को 
नमस्कार हो । 


७ नमो उचज्ञयायाण 5८ उपाध्याय महांराज 
को नमस्कार हो । 


७५ नमो लोए सब्वसाहण ८ सारे जगत में 
जितने भी साधु हैं, उनको नमस्कार हो | 








इसमें “अरिहंत” वे हैं जिनको सर्चेज्ञता- 
केवल ज्ञान प्राप्त होता है, ओर शरीरधारी अवस्था 
में इस संस्कार में विचरते हैं । अरिहत का 
अर्थ यह हैः- अरि +हृत | अरि >हात्र, हत 
थाने हनन वाले । शत्र को मारने बाले। आत्मा 
के दात्र ८ कर्म है, जा आगे दिखलाये जायेंगे । 
अथवा क्रोध, मान, माया, लोभ-यथे आत्मा के 
शत्रु ह, इन हात्रुओं के दूर करने से केवलज्ञान 
प्राप्त होता है- अरिह त पद प्राप्त द्ोता है ! 


सिद्ध वे ६, जो केवलज्ञान प्राप्त करके 
इस शरीर को भी छोड चुके है, अर्थात्‌ जिन्होंने 
अद्यारीरी पद- मोक्ष पद का प्राप्त किया है । 


आंचाय वे हैं जो कि साथुओं के समुदाय 
के नायक है । 


उपाध्याय वे हैं, जो साधुओं को ज्ञान- 
ध्यान कराते हैं, पढाते है । 


साधु वे है, जो पांच महाबत ( अहिसा, 
सत्य, अस्तेय, ब्रह्मच् और निलो भता ( निष्परि 
अहता ) के धर्मों को सवंधा पालन करते हैं । 





५ 





जगत्‌प्रसिद्ध 5 (ओम) में इस पंचपरमेप्ठि 
का समावेश हेता हैं! अर्थात्‌ '४' के जाप में 
पांचें परमेप्ठिको नमस्क्रार आ जाता है | देखिये 
इन पांच परम्रेष्ठि के प्रथमाक्षर को लीजिये ! 


अरिहत का ञ 
सिद्ध (सिद्ध का दूखरा नाम अद्यरीरो 
है, इसलिये) अशरीरी का अ 
आयश्ायका आ 
उपाध्याय का ड 


खसाथु, (साधु का दूसरा नाम है मुति, ) 
इसलिये मुनिका 


| 


अक इलको व्याकरण के नियम से सथो 
करिये | अ+ अत आ, आ+आन्आ, आ+उ 
ञ'ओ' और मुनि का 'म' मिलकरके “ओम होता 
है । 3४ यह प्राचीन आकृति है। जैनधमम में 
“७० की आक्रति उठ इस प्रकार की मानी जाती 
है | * कारका जाप करने से भी देच-ग़ुरु- 
दोनों को नमस्कार होजाता है !। इसका अर्थ 
समझना याहिए । 








हु 
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अनानुपूर्वी 


जिस पचपरमेष्ठि का नाम लिया गया 
है, उसक। ध्यान, चित्त वी एकाग्रता के लिए 
बडा ही उपयोगी दे !' आज्ञ जहां देखो वहां 
लोग यहो पूछा करते हैं कि माला फिएले के 
समय, ध्यान करने के समय चित्त की एकाग्रता 
नहीं रहती हे-चित्त जहां तहां भटकता है, तो 
इसको स्थिर रखने का क्या उपाय ! इसके 
उपाय में इस पंचपरमेष्ठि के नमस्कार को 
अनानुपूर्वो बहुत उपयोगी है । 

इनानुपूर्वी का मतलब यद हे कि 
उलटे-पुलटे नम्बरों को ध्यान में रख करके उस 
नम्यए वाले पद को नमस्कार करना | >े, 
पांचों पद्‌ इस अलुक्रम से हैं:-- 
“१ नमो अरिह'तारणं, 
' २ नमो सिद्धाएं 
३ नमो आयरियाण 
४ नमो उवज्यायाण 
५ नमो लोए सब्बसोहणं । 
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अब, इस अनुक्रम नम्बर को उलटे पुलटे 
रख दिये ज्ञायं ओर जो नम्बर जिस जगह पर 
हो, उसी जगह पर से उस नम्बर वाले पद को 
नमस्कार किया जाय + उदाहरणाथेः-- 











जाप ऋसले वाले को बरावर ध्यान रखना 
पडेगा कि अनुक्रम से एक २ खाने में जो २ 
अंक ६, उस खाने में उसी अक वाले पद को 
नमस्कार होगा । पहेले ३ है तो "नमो आयरि- 
याणं ही कहना चाहिए, बाद में २६, तो 
'नमों सिद्धाण' ही कहना चाहीएण । ९ के बाद 
४ है, तो 'नमो उदवज्यायाणं' ही कहना चाहिए । 

इस प्रकार के एक्र हो कोष्टक नहीं हैं 
अनेक कोष्टक बनते हँ, बनाये जा सकते दें 





हु 





ओर उसी प्रकार नवरवार नमम्कार करने से 
चित्त की एकाग्रता अच्छी रहती है । इन पांच 
पदों के नमस्क्रार के बाद नवपद का, ग्यारहपद 

, पसे बढ़ाते जाने से मनुष्य अपने चित्त को 
खूब कावू में ला सकता ह ओर एकाग्रता 
से ध्यान कर सकता ४ 


3 
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जनधम 
'ज्ञनधमं? यह कोई आजकछ नया उत्पन्न 
होने बाला धर्म नहीं है । सभा या सोलाइटी 
नहीं है, फिरका या सम्प्रदाय नहीं है ।. जन- 
धर्म यद आत्मा को शान्ति देनवाला धर्म है । 
दुःखदाबानलों से बचानव'ला धर्म ६ ' चौरासी 
के फेरों से छुडाान वाला धर्म है । किसी देश 
का, किसी भी वचेपका, किसी भी जाति का 
मनुष्य अनधभ का पालन कर सकता है | जैन 
धर्म! यद्द युनिववल धर्स है | विश्वधम है । 


ढ़ 


जता यह जि धात से बना है । “जि 
का अ जीतना | जीते सा 'जिन' ! जिसने 
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संसार को जीता हे, कर्मों को दूर किया है, जिसने 
क्रोध, मान, मायां, लोभ, मोह को मार भगाया 
है, उसका नाम है 'जिन' | 'ज़िन' कहो या हेश्वर' 
कहो. एक ही बात है उस ईश्वर का-जिन का 
दिखलाया हुआ जो धम है, उसका नाम है 

नधप! | ओर जो जनधर्म का पालन करने वाले 
हैं, वे हैं जेनी | जिन कि -इश्वर'की आज्ञा का 
पालन करनेवाला कोई भी मनुष्य हो, 'हुनो या 
जुनी' कहा जा सकता ह। ज्नधम के सिद्धान्तों 
का पालन करना चाहिये । 
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तोथेकर 


समय समय पर जब लोगों में धर्म की 
शिथिलता आती है, उस समय घ। की जाप्रति 
करानेवाले, शुद्ध मार्ग को दिखानेवाले, जगत्‌ में 
शान्ति को स्थापन करने वाले, समाज की 
व्यवस्था बनानेवाले ७से महापुरूष उत्पन्न 
होते है। ये महापुरुष घोर तपस्या करते हैं 








संयम का पालन करते हैं, दुनियादारी से 
विरक्त हो जाते हैं, भयेकर कष्टों को सहन 
करते हैं, दाव्र-मित्र को समान गिनते हैं 
मोह-ममत्व का त्यांग कर देते हैं | एसा फरके 
केवलज्नान-अतीन्द्रियज्ञान-सर्वक्ता को प्राप्त 
करते हैं। केवलजझान होने से, तीन लोक के 


समस्त पदाथे को अपने ज्ञान से देख लेते हैं ' 
भूत, भविष्य और वतमान को सभी बातें 


अपने ज्ञान से प्रत्यक्ष कर लेते हैं; प्रत्येक 
मनुष्य के मानलिक विचारों को भी जान लेते है 
एसी सम्पूणण को प्राप्त करने के बाद हो वे 
सेसार के ज्ञोबों को उपदेश देते हैँ । क्योंकि 
जब तक किसी में अपूर्णता रहती है, अल्पक्षता 
रहतो ८ तबतक उनके कथन में, उनके उपदेश 
में. उनके दिखलांये हुए मा में, न्‍्यूनता रहने 
की सम्मावना है ओर जव मर्वज्ञ हो ज्ञोता 
ह, तव उसमें किसी अंश में भी अखत्यतों 
आने को सम्भावना ही नहीं ६! यही कारण 
है कि जनधर्म के उद्धारक अन्तिम ती थकर भसग- 
वान्‌ महावीर स्वामी ने, आज से २५०० बर्ष 
पर जो छसिद्धान्त प्रकाशित किये, वे आज भी 
विज्ञान (सायन्स) के द्वारा सिद्ध हो रहे हैं । 








इस प्रक्नार का केवलज्ञान प्राप्त करने के 
बाद, वे महाषुरुष धघर्म-की प्ररुषणा करते है 
ओर 'संघ' को स्थापना करते ह! सलथघ' की 
स्थापना उसे कहते हैँ कि जिसमें साथु, साध्वी, 
श्रावक ओर आविका ये चार के समृह को 
संगठित करते हैं। तव ही वे 'तीथकर' (तीर्थ 
याने संघ को स्थापन करने वाल) कहे जाते ६ 


साधु वे & जो पुरुष ससार से ।वरक्त 
होकर सब था त्यागी वन जाते है । 


साध्वी वे 6 जो खत्रियोँ ससार से विरक्त 
होकर त्यागिनी बन जाती ६ 


भ्रावक वे हें जो परुष ग्रहस्थाश्रम में रहते 
हुए जितने अंशों में हो सक्रे, उतने अशोां में 
त्याग करत हें । नयाप्रत रहते ६ 


थ्राविका वे हैं जो खरियाँ ग्रहस्थाश्रम में 
रहती हुईं, जितने अंशों में हो सके उतने अशों 
में त्याग करती ८ | नियमित गहती हैं । 


तोर्थकर, अपनी आयुष्य को पूरी करने 
के बाद, इस शरगीर को छोड मुक्ति में जाते 








अर्थात्‌ इनका मोक्ष हो जाता हैं। क्योंकि 
उनके सभी कर्म क्षय हो जाते हैं । इसके बाद 
इसका पुनज़न्म नहों होता | बे सिद्ध हो 


जाते हैं । 


लाखों, करोडों, अबजों वर्षों में एसे 
तीअकर २४ होते हैं । २७ से न ज्यादा होते 


जज? 


२ ऋषभदेश् 

२ अजितनाथ 
३ समभवनांथ 
४ अभिनंदन 
५ सुमतिनाथ 
६ पद्मप्रभ 

७ सुपाश्वनाथ 
< चन्द्रप्रभ 

९, खुधिधिनांथ 
१० शीतलनाथ 
११ श्रेयांसनाथ 


१२ वासुपूज्य 


० भर ७ । पड 
' न न्‍यून। २४ तीथर के नाम ये है!-- 


१३ विमलनाथ 

१५४ अनन्तनाथ 
१५ धर्मनाथ 

१६ इएन्तिनाथ 
१७ कु थुनाथ 

१८ अरनाथ 

१९, मलीनाथ 

२० मुनिरुब्रतस्वामी 
२१५ नमिनाथ 

२२ नेमीनाथ 

२३ पाइवेनाथ 

२७ महावीरस्वामी 
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इसमे अन्तिम तीथेकर महावीर स्वामी 
हुए हैं | वतेमान में जो जेनधर्म को शासन चलछ 
रहा है, वह 'महावीरस्वामी' का प्रकाशित 


किया हुआ है। 


छढट्र 


आल जल 
महावीरस्वामी 


जनधर्सम के अन्तिम तीथेंकर भगवान. 
महावीरस्वामी, मगध देश के क्षत्रियकु डनगर 
के महाराजा लिद्धाथ के पुत्र थे | इनका माता 
का नाम जिशालादेवी था । इनके एक बडे भाई 
थे जिनका नाम नन्दिवधन था और बहिन का 
नाम था सुदर्शनां । 


महावीर, जब माता की कुक्षि में आये 
तब माता को १७ उत्तमोत्तम स्वप्त आये थे । 
उस परसे माता-पिता को सूचित हो चुका थी 
कि यह लड़का कोई महा प्रतापी होगा ।! बढ्कि 
जिस दिन से यह जीव गभे में आया, उस दिन 
से महाराज़ा सिद्धाथे के यहां ऋद्धि, समृद्धि, 





धर्म कर ८ ट्रकाओ. >फारा कर. टन. 2१. टिका. यारा. किन... .दियारी.. पिन. की श्‌ प्‌ 





सत्ता, यश कीति आदि सभी बातों में वृद्धि 
होने लगी थी। इसलिए मांता-पिता ने संकल्प 
किया था कि जब यह वालक जन्म लेगा, तब 
इसका नाम “वद्मान” रक़्खेंगे | चत्र शुक्का 
त्रयोद्शी के दिन इनका जन्म होता है। देवताओं 
ने भी बडा उत्सब मनाया। राज्ञा ने भी अति 
हषे और अति उदारता पूर्वक जन्मोत्सवादि 
विधि श्रिधान किये | नाम “वरूमान” रकखा' 


बाल्यावस्था से ही बद्धमान की शक्ति 
अद्भुत थो । बडे बडे देवता भी इसको चलाय- 
मान नहीं कर सकते थे। सांप हों चाहे शेर 
हो, कोई इसको नहीं डरए सकते थे। किसी 
भी शक्तियों ' का सामना करना, इसके लिये 
बांये हाथ का खेल था | इसी शक्ति से इसका 
नाम 'वीर' 'महावोर” भी देवताओं ने रकखा था। 


बद्धमान कुमार, जसे जबरदस्त शक्तिशाली 
था, वेसे ही बाल्यावस्था से अपूब ज्ञानी था। 
कोइ विषय उसको सीखने की जरुरत नहीं थी 
ओर जैसा वह ज्ञानी था वेसाही विरागी भी 
था । उन्हें सांसारिक सुखों से लिप्तता नहीं थी 
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फिर भी माता पिता की आज्ञा से उन्होंने शादी 
को | इनको पत्नी का नाम यशोदा था! यश्योदा 
से इनके एक पुत्री भी हुईं, जिसका जमाली' 
के साथ विवाद्द किया गया था । 


वर्दमान को सांसारिक कार्यों में कोई 
दिलचस्पी नहीं थी | बल्कि उन्होंने तो अपना 
भविष्य देख लिया था । वे ससार के उद्धारक होने 
वाले थे। त्यागियों में सर्वात्कृष्ठ होने बाले थे । 
२८ बष की उम्र में माता-पिता के देहान्त होने 
के बाद, उन्होंने बडे भाई नन्दिवर्थन से, अपने 
को साधु होजाने की आज्ञा माँगी | माता-पिता 
के विरह के दुःख में, लघुबन्धु के स न्‍्यासी-साधु 
होने की बात, घाव मे नमक डालने जसी 
लगी । नदिदधन वर्धभान की चर्यासे समझते 
थे कि यह ससार सें रहने का नहीं । जरूर 
साधु हे। जायगा । फिर भो उन्होंने वर्धभान को 
दो साल ओर रहने की साग्रह विनति की । 
वर्धमान ने स्त्रीकचार किया ! वर्धमान यद्यपि 
भाई के साथ रहे, साधु नहीं हु०, पर तु, 
सांसोरिक किसी भी काय में दिलचस्पी नहीं 
ली । गृहस्थ होते हुए त्यागो द्वी रह्दे । अपने 
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निमित्त किसी भी कार्य को नहीं होने दिया । 
और न स्वयं भी कोई आर भिक (पापवाला) 
कार्य किया । 


तीस वर्ष की उच्चमें घथमान-महाचीर 
दीक्षित हुए ! एक वष पहिले से दान देना 
प्रारभ किया । छोगों की द्रिद्रताए दूर की । 
अपने सम्बन्धियों को भी खूब धन-माल-मिलकत 
देकर संतोषित किया | 


महाराजा नंदिवधन ने ओर देवताओं ने 
इसका बड़े समारोह से दीक्षोत्सव किया । 
दीक्षा लेकर अब भद्ायीर सच्चे 'महावीर' होकर 
भ्रमण करने लगे । घोर तपस्या करना ओर 
फष्ठों को खहन करना, यही महावीर का कार्य 


» रहो । ध्यान, समाधि, योग-इहसमें महावीर 


दततचिक्त रहे । किसी न किसी निमित्त से लोगों 


ने कष्ट देनेमें कमी नहीं रक़्की, परन्तु महावीर 
समझते थे कि इन कष्ठों के सहन करने से ही 


मेरे आत्मा का विकास होगा । मुझे ज्ञान की 
प्राप्ति होगी । ओर जब सम्यगज्ञान की प्राप्ति 
होगी सथ ही मेरा मोक्ष होगा । किसी ने इनके 
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चेरों में आग रूगाकर खीर षकाहई, तो किसी ने 
आकर इनके कानों में कीले ठोके । जिसकी मर्जी 
में आया सो किया। महावीर शान्त रहे, 
गभोर रहे | उफ तक न की। एक च॑डकोशिक 
नाग (साँप), जो कि इतना ऋकर था कि उस 
जडुल में जो जाता था, चह उसकी ज्वाला से 
ही मर जाता था। महावीर को लोगों ने 
बहुत निषेध करने पर भी, महावीर उल्न जहुल 
में गये ओर उसी सांप के बिल पर खडे होकर 
ध्यान करने लगे । महावीर की आत्मद्ाक्ति का 
कितना प्रभाव ! सांप महावीर के पेरों को डक 
लगाता है, पर तु मद्गाबीर के शरीर से लोही के 
बदले में सफेद दूध की धारा नीकलती हें । 
महावीर दया बुद्धि से उसको उपदेश करते हैं । 
चडकोशिक को आत्मज्नान होता ह. और उसका 
उद्धार होता है । भगवान्‌ महावोर ने इस प्रकार 
यारह चपष तक घोर तपस्या की ओर कष्टठों को 
सहा । महावीर की तपस्या का इसी पर से 
अनुमान किया जा सकता हे कि उन्होंने बारह 
बे मे खसिफे ३४९ दिन ही भोजन लिया । 
महावीर ने जितनी भी तपस्या की, वह सब 
बिना अन्न-जल से की । तपस्या के दिनों में 








पानी तऋ भी मुँह में नहीं डालना; यह महावीर 
की तपस्यां की विशेष उत्कृष्टता थी | 


इस तपस्या के अप्लनि की इतनी प्रज्वछता 
थी कि जिस प्रज्वलता से उनके कर्म भस्मीभूत 
हो गये । दिव्यज्ञान प्रकट हुओ । लोकालोक 
का ज्ञान हुआ। आत्मस्वरुप देख लिया । 
सम्पूर्णता प्राप्त हुई । 


कैवल्य प्राप्त होने के पद्चात्‌ अब प्रभु 
महावीर ने संसार के जीवों को सत्यमाग दिख- 
छाना शुरू किया। जबतक भगवान्‌ ने केवलज्ञान 
नहीं प्राप्त किया, तबतक भगवान मोन ही रहे। 
उन्होंने उपदेश नहीं दिया। तीस वर्ष पर्यन्त 
भिन्न-भिन्न स्थानों में भ्रमण करते हुए भगवान्‌ 
ने अनेक प्रकार के तत्वों का प्रकाशन किया। 
लोगों को सच्चा मार्ग दिखाया ! ससार का 
स्वरूप उन्होंने अपने उपदेश में तादश्य बताया। 


भगवान्‌ के उपदेश में अहिंसा, संयम 
ओर तप का प्राधान्य है। भगवान के उपदेश 
में से आत्मिकविकाश को प्रकाश पिल 
सकता है ! 
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भनव्ान महावीर ने जो उपदेश दिया, 
उसमें न किसी प्रकार का स्वार्थ था, न किसी 
प्रकार का आग्रह था। भगवान का एक ही 
लक्ष्य था: जिसके द्वारा मैने दिव्यज्ञान प्राप्त 
किया है, उसके छारा ससार के समस्त जीव 
दिव्यक्षान-कवल्य को प्राप्त करें और जेसे 
में महावीर बना हू, वेसे ही समस्त जीव महा- 
वीर बने । 


बडे-बडे राजा महाराजा भगवान महावीर के 
उपदेश पर मुग्ध हुए । बड़े-बडे धुरंधर विद्वान्‌ उनके 
उपदेश से, उनके दशनमात्र से म॒म्ध होकर 
उनके शिष्य-साथु हुए | भगवान्‌ महाबोर का 
उपदेश सावेज़निक था | जगत्‌ के प्राणिमात्र 
के उपकारक था 


केवल्य होने के पश्चात्‌ ३० बर्ष अर्थात्‌ 
अपनी ७२ वर्ष की आयुष्य पर्यन्‍त भगवान 
स'सार को सच्चा मार्ग दिखलाते रहे और अन्त 
में बिहार (पटना) के पाल पावापुरी नामक 
स्थान में उनका निर्वाण हुआ। भगवान्‌ का 
निर्वाण हुण आज २४६८ वर्ष हो चूके हैं । 


अ८-अथ करत; सपा नमन»«थ +++२०भ« आप पराक रस ८-पाकक. 


रा 
ब्न्त्फु रा 


देव 


जनधर्म में देव दो प्रकार के माने गये 
है: लोौकिक ओर लोौकोत्तर | लोकिक देव के 
चार भेद हैः १ भुवनपति, २ व्यन्तर, ३ ज्यो- 
तिष्क ओर ४ वेमानिक । संखार के जीवों का 
चार गतियों में विभाग किया गया है १ देव- 
गति, २ मजुष्यगति, ३ तिर्यत्रगति ओर 
४ नरकगति । देवगति में रहेनेवाले जीव भी 
संसार के ही जीव हैं| ऋद्धि-सम्ृद्धि से, 
भोग-विलास से, उनका स्थान मलुष्यगति से 
ऊँचा 5 । लैकिन उनको भी चोरासी के फेरों 
में फिरना पडता है ! उनको भी राग देष हैं, 
उनको भो मोह-ममत्व है, उनको भी कर्मंबन्धन 
है। इसीलिए उन देवों को लोकिक देव कहा 
गया है । 


लोकोत्तर देव वे हैं, जिनका राग-द्वेष, 
मोह, ममत्व और समस्त कर्मों का आवरण 
दूर हो गया है, जो सर्वक्ष हैं, जो तीन लोक 





# 


के पूजनीय हैं, जिन्दोमे अपने निर्मेल ज्ञानयश्लु से 
देख कर पदार्थों का प्रकाश किया है | उसकों 
देवा या 'परमेध्वर' कहते हैं । 

जैनधर्म कहता है कि जिनमें से १८ 
दोष दूर हो गये हों वे लोकोत्तर देव हैं । अठारह 
दूृषण ये हैं :-- 


१--५ पाँच प्रकार के अन्तरायकम जिनके दूर 
हुए हों । अन्तराय उसे कहते हैं जो किसी 
कार्य के करने में बविप्नभूत हों, अर्थात्‌ 
दान देने में विप्नभूत कमें, उसको दाना- 
न्तरायकर्म कहते हैं ! 


लाभ प्राप्त करने में विप्नभूत कर्म, उसको 
लाभान्तराय के कहते ह । 


वीये--पुरुषार्थ करने में विप्नभूतकर्म उसको 
वीर्यान्तरायकर्म कहते हैं 


भोग--जो पदार्थ एक बार भोगा जाता है, वह 
भोग कहलाता है| जसे भोजन वगैरह । 
ऐसे भोग्य वस्तु के भोगने में अन्तराय 
भूत कम, उसको भोगानस्तरायकर्म कहते हैं । 


५५ 





उपभोग--ज्ञो पदार्थ अनेक बार भोगा जाता 
है, उसको उपभोग कहते हैं, जैसे घर, 
आभूषण बगैरद्द ' रेसे _उपभोग्य घस्तुओं 
के भोगने में अन्तरयभूत कम, उलको उपभोगा- 
न्तरोयकम कहते हैं ! 


इन पांचों प्रकार के अन्तरोय कर्म जिनके 
दुर हुए हैं । यद्यपि, देव होने के पश्चात्‌ देवको- 
इंद्बर को दान देने की, लॉभ उठाने की, 
पुरुषार्थ करने की ओर भोग्य एवं उपभोग्य 
बस्तुओं को काम में छाने की आवश्यकता ही 
नहीं रहती, क्‍यों कि समस्त वस्तुओं से वे पर हो 
जाते हैं, तथापि यह पांचों कार्यों में विश्न करने 
बाला कर्म नष्ठ हो जाने से उनमें इंद्वरत्व की 
प्रभुत्व की शक्ति उत्पन्न होती है । यद्‌ उनका 
अन्तराय कम॑-ओवरण दूर न हुआ हो, तो उस 
में बह शक्ति नहीं आसकती | ओर शक्ति नहीं 
है ते प्रभुत्व भी नहों है-देवत्थव भी नहीं है। 
शक्ति का उपयोग करने की देवको-इेइवर को 
आवश्यकता ही नहों है! 


६ हास्य (ह सना), ७ रति (किसी भी 





बज 


पदार्थ के ऊपर प्रीक्ति, ८ अरति (किसी भो 
पदार्थ के ऊपर अप्रेम होना ), ९. भय, १० 
जुगुप्सा (घृणा, किसो खराव वस्तु को देखकर, 
उसके प्रति अभाव-तिरस्कोर होना), ११ शोक 
(चिन्ता दुःखी होना), १५ काम (विकार), १३ 
मिथ्यान्व (झूठी वातों में श्रद्धा करता), १४ अज्ञान 
(मूठपन), १५ निद्रा, १६ अविरति (त्यागभाव 
का न होना) १७ राग (सुख के साधनों में 
आसक्ति-द्लिचस्पी-प्रेम), १८ ह्ेष (दुःख के 
साधनों के प्रति अभ्ात्र) । 


इन अठारह दृूषणों का सर्चधा अभाव 
जिसमें होता है वही देव है, वही तीर्थंकर है, 
वही अहंन है, वहीं परमेश्वर है ! इनमें से एक 
मी दूषण रहेगा, वहां तक वह लोकोत्तर देव 
अर्थात्‌ परमात्मा नहीं कदह्दा जासकता, ऐंला 
ज्ञनधम कहता है ! 


जनधम कहता है कि ईश्वर एक भी है 
अनेक भी हैं । संसोर से जो जोबव अपने कर्मों 
का क्षय करके मुक्ति में जाते हैं वे व्यक्तिरुप 
जाते हैं । इसलिये इश्वर-परमात्मा अनेक हैं । 
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परंतु संखार से मुक्त होने के बदद स्वरूप से 
वे सभी आत्मा एकरूप हो जाते हैं, उस अपेक्षा 
से परमात्मा एक है ! 


इंश्वर पुनः अवतार को-जन्म को धारण 
नहीं करते, क्योंकि जन्म-जन्मान्तर में जाने का- 
अबतार को धारण करने का जा कारण है, 
वह कम है ओर हेश्वर--परमात्मा होने के 
पश्चात्‌ कोई कम नहीं रहता अर्थात्‌ समस्त 
कर्मों का-आवरणों का क्षय होजाने से यह 
आत्मा, परमात्मा बनता है | फिर उनको जन्म 
धारण करने की जरूरत नहीं । 


देव को-ईश्वर को राग द्वापष का अभाव 
दिखलाया गया है | दरोर का भी अभाव है | 
किया को भी अपत्ाव है | जब रागद्वष नहीं है, 
तो इच्छा नहीं है । इच्छा नहीं है तो किसी भी 
काये में प्रवृत्ति नहीं है। इसलिए जैनधम्म 
कहता है कि ईश्वर किसी चोज़ को बनाते 
नहीं, किसी को खुख दु:ख देते नहीं, किसी भी 


कार्य में दखलणि इस संसार 
की जो घटमाल की है के ही है, “प्रहै| स्वाभाविक 
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ही है । अथवा संसार के जीव जो सुख दुःख 
भोग रहे हैं वह सब अपने अपने कर्मानुसार है | 


यद्यपि हेश्वर कुछ देते लेते नहीं, किसी 
कार्य में प्रवृत्ति करते नहीं, तथापि ईश्वर को 
उपासना-भक्ति करना जरूरी है| क्योंकि हमें 
डैश्वर होना है, हमें संसार से मुक्त होना है ! 
उपासना उसको करनी चाहिए जो संसार से 
मुक्त हुआ हो | फल की प्राप्ति का आधार 
किसी के लेने-देने पर नहीं है। दान करनेवाला 
जिसको दान करता है, उससे फल नहीं 
पाता है ! परन्तु दान देने के समय उसकी 
जो सद्भावना होती है ब्रही फल को देती है। 
पुण्य होता है | इसी प्रकार इंश्वर की उपासना 
करने में हमारा जो हृदय शुद्ध होता है, सदभा 
वना होती है वही फल है । संतों के पास 
जाते हैं, तो खत क्‍या देते हैं? लेकिन संतों के 
पास जाने से हमारा अन्तःकरण शुद्ध दोता हे 
बही फलप्राप्ति है । वेश्या के पोस जाने से 
क्या वेश्या उस मनुष्य को नरक में डाल देती 
है? नहीं, वेइया के पास जाने से उस मनुष्य 
का अन्तःकरण नापाक होता है, इसलोए उसको 
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बुरे कम उपाजन होते ह, यहो नरक का 
कारण है । 


इसी प्रकार, ईश्वर का ध्योन, ईश्वर की 
भक्ति, उपासना, प्राथना करने से हमारा हृदय 


शुद्ध होता है | हृदय का शुद्ध होना यही धर्म, 
यही फल है । 


यह ईश्वरवाद' का विषय बहुत गहन है 


किसी मोके पर इस विषय पर स्वतंत्र पुस्तक 
निकालेंगे ! 


2८ 


१ ईश्वरवाद पर मेरे सात व्याख्यानों का संग्रह प्रकाशित 
हुआ है, वह दखा जाय। लेखक. 








$ कु ८ $--- 


गुरु 

जनधर्म में गुरु तत्व के ऊपर भी बहुत 
जोर दिया गया हे | हरएक मनुष्य गुरू नहीं 
हो सकता + जिसमें त्याग हो, वैराग्य हो वह 
गुरु होने के योग्य है! संसार के मनुष्यों के 
कल्याणमार्ग वही बता सकता है, जिसने 
कल्याणमार्ग स्वयं पकडा हो ! संसार के मनुष्यों 
के। त्याग' का उपदेश वहों दे सकता है, 
जो स्वयं त्यागो दो ' जो मनुष्य स्वयं हिला 
करे, स्वयं झूठ बोले, चोरी करे, ब्रह्मचर्य का 
पालन न करे, पेला-टका रकखे, वह मनुष्य 
घर्म का उपदेश करने का अधिकारी नहीं । 
वह गुरु) होने का अधिकारी नहीं । जैनधर्म में 
गुरु के लक्षण ये बतलाये हैं :-- 


जो पांच महाव॒र्तों का पालन करता हो, 
जो धीर दो, भिक्षावृत्ति से निर्वाह करता हो, 
समस्त छोटे-बडे जोबों पर समभाव रखता 
हो और जो धर्म का उपदेश देता हो, वह 'शुरू 
कहा जा सकता है | वही गुरु होने के योग्य हैं । 


९ 
घम « «“ «२ «| ८-४ ८०० ८-२ ८४ /०/ ४-४ ८०० ८०० ०० /७/ /घ० ० /#० २९, 


१ पाँच महाबत ये है:--छिसो जीव को 
तकलीफ देना नहीं, हिंसा करना नहीं, झूठ 
बोलना नहीं, चोरी करदा नहीं, (छोटी सी 
चीज भी विना आज्ञा से लेना नहीं) संसार 
की समस्त स्त्रियों को माता बहन ओर पुत्री 
समझकर, सम्पूर्ण ब्रह्मचर्थ पालन करना, और 
धन-धान्य-पेसा-टका-खेती-बाडी-घर-वार कोई भी 
चीज का परिग्रह र्खन/ नहीं। किसी च्रीज़ के 
ऊपर मू््छा रखना नहीं ' 


२ घीर का मतलब यह है कि कितना 
भी कण्ट आबे, लेकिन उसको सहन करना । , 
घबराना नहीं चाहिए ओर केसे भी कप्टों के 
समयम अपने व्रतों से चलायमान होना नहीं । 


३ भिक्षापृक्ति का मतलब यह ह कि साधु 
कभी रसोई बनावें नहीं । ग्रहस्थां के घरों से 
पकी पकाई रसेई, जो ग्ृहस्थ दे, वह ले आवबे 
ओर अपना निर्वाह करे । भिशक्षा भी प्रत्येक 
घर से उतनी ही ले, जिससे ग्रहस्थ को तकलीफ 
न हो; और फिर से बनाने की जरूरत न हो | 
एक घर से सांचु भोजन न करे | साथु को 
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चाहिए कि अपने मिमित्त बनाई हुई चीज़ 
न लेबे 


४ समभाव-अथात्‌ हात्न हो चाहे मित्र, 
राज़ा हो चाहे रंक, दुखो हो चाहे सुखी, छोटा 
हो चाहे बडा-सभी के ऊपर समानवृत्ति रखे. 
सबकी कल्याण चाहे । 


७५ धर्मोपदेशक--साथु हमेशा संसार में 
भ्रमण करते हुए संखार के जीवें को धर्म का 
ही उपदेश दे । अर्थात्‌ साधु किसी प्रकार 
प्रपच में नहीं पड़ते हुए लोगों को कल्याण का 
मार्ग ही बतावे । 


उपर्युक्त पांचों नियमों का संक्षिप्त सारांश 
यह है कि-- 


साधु एऐश-आरामी न हो, साधु दुन्यवी 
च्लोर्जां में आंसक्त न हो | पसा टकरा न रखे । 
स्लियों का परिचय ओर ख््रियों का स्पश भी न 
करे। रेल-इका-गाडी-मोटर-हवाहई जहाज-- 
घोडा-ऊंट-यावत्‌ किसो भी प्रकार की सवारी 
न करे । हमेशा पेदल दी श्रमण करे | बरसात 


ध 





के दिनों में चार महिने तक एक स्थान में रहे। 
आठ महिने श्रमण करे। छोटे बडे सभी गांवों 
में ज्ञाय | किसी भी ग्ृहस्थ का तकलीफ न हो 
इस प्रकार अपना व्यवहार रक्खे | निर्दोष 
आहदार-पानी का, भिक्षावृत्ति द्वारा, स्वीकार करे | 
किसी प्रपच में पड़े नहीं | धर्म का उपदेश दे 
ओर परिश्रह को रकरे नहों । 


येही गुरु के लक्षण हैं। सन्यासियों 
के येही लक्षण बतलाये हैं! आज उसे 
कलियुग में भी जनसाधु इसी प्रकार के आचार 
विद्वारों का पालन करते हैं। जिस समय करोब 
सारे संसार के साधु प्रलोभनों में फँसे हुए हैं 
डस समय एक सिफ जैनलाधघु हो हैं, जो 
बिना गरम किए पातो को छूते तक नहीं, आग 
को काम में लाते नहों, वनस्पति को छूते नहीं, 
कितनी भी गरमी हे।, पंखा चलाते नहीं, पैदल 
ही चलते हैं, पेले टके का संबंध रखते नहों, 
खुले पर, खुले सिर, लूकडो के पोत्र भोजन के 
लिए, और दो चार कपड़े ओदने-बिछाने के 
अपने केधे पर उठाकर चलते हैं । बरसात के 
चार महीने एक स्थान पर रहते हैं। आठ 
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महीने भ्रमण करते हैं | उनका कोई मठ नहीं, 
उनका कोई स्थान नहीं ! उपदेश देना ओर 
साहित्य की सेवा करनो, यही उनका काम 
रहता. है।.-भिक्षावृक्ति से निर्वाह करते हैं | 
न किसी को तकलीफ देते हैं, न किसी प्रकार 
को उपाधि रखते है । कीसी स््री को, चाहे 
णक दिन की लडकी क्‍यों न हो. चाहे अपनी 
सगी माता क्‍यों न हो, छूते तक नहीं । दूर 
से आशीष देते हैं । 





धरम 


जैनधर्म कहता दै कि धर्म को उत्पत्ति कभी 
नहीं होती ! “ धर्म ” यह तो अनादिकाल से 
चला आया है । जैसे शुण, गुणी में रहता है, 
उसी प्रकार “धर्म घचर्मी में रहता है | धर्म 
ऐसी चीज़ नहीं है जो अकेली रह सके | धम का 
लक्षण बतलाया हैः- वत्थुसहांवों धम्मो' वस्तु 
का स्वभाव उसी का नाम है थम | अग्नि का 
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स्वभाव है उच्णता, यही अग्नि का धर्म है। 
पानी का स्वभाव है शीतरूता, यही पानी का 
धर्म है। इसो प्रकार आत्मा का धर्म है 
सच्चिदानन्दम्यता अथवा ज्ञान-दशंन-चारित्र ! 


इस थम की रक्षा करने के साधन अनेक 
होते हैं । दान, शील, तप, भाव, परोपकार, सेवा, 
सन्ध्या, हेश्वर-भक्ति, प्राथना इत्यादि धर्म के 
साधन हैं । इससे उत्पन्न होनेवाली चीज, वह 
है धमम । अर्थात्‌ अन्तःकरण का शुद्ध होना, 
उसको कहते हैं धर्म । अथवा क्रोध, मान, माया, 
लोभ, मोह, राग-द्वेष इत्यादि जो आशभ्यन्तर 
जात्रु हैं, उसको दबाना, दूर करना, उसका नाम 
है धर्म । ये चीजें ऐसो हैं जो दुरगति में गिरते 
हुए जीवों को बचा लेती हैं । इसीलिये इसका 
नाम धम है । जिससे धर्म होता हो, वे धर्म 
के कारण कहे जाते हैं। उन कारणों का, काय 
में (थर्म में) उपचार करने से वे कारण 
भी धर्म” कहे जा सकते है । ओर इसी लिए 
एक प्रकार का धर्म, दो प्रकार का धर्म, तीन 
प्रकार का धमं, चार प्रकार का धर्म, इसी 
तरद पांच, छ, सात, आठ, नव, दस प्रकार का 
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धर्म-एसे धर्म के भेद माने गये हैं । संसार 
की ऐसी कोई भी चीज, जिससे अन्तःकरण 
शुद्ध हो, हृदय की पत्रित्रता हो, कर्मों का क्षय 
हो, आत्मा का विकास हो, वह सब 'धर्म' का 
कारण है ओर इसो लिये वह घर्मा हें। 
दान करना धर्म' है, ब्रह्मचर्य पालन करना 
धर्म हैँ, दूसरे की सेवा करना धर्म है, अहिसा, 
संयम और तप यह थम है, क्षमा करना धर्म 
ह, फ्रोधादि हात्रओं का दमन करना धर्म है, 
निर्लेम्तता रखनो धर्त हं, शास्त्रों का अध्ययन 
करना घम है. संसारत्यागी होजाना-साथु 
होना धर्म' है । ईश्वरभक्ति करनों धर्म है । 
क्योंकि इन कामों से पुण्य होता है! धर्म 
होता है। आत्मविकास होता है | जैनधर्म के 
तीथेकरों ने यही धर्म दिखलाया हे । 


पु) 
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सम्यक्त्व अथवा सम्यग्दशन 


जैनधम में ' सम्यक्त्व ' पर बहुत जोर 
दिया गया है । सम्यकत्व यह आत्मा को गुण 
है। सम्यक्त्व यह बीज है। जसे बोज के 
सिवाय अंकूर नहीं होता ओर वृक्ष नहीं होता, 
बसे सम्यकक्‍त्व के सिवाय जितनी भो क्रियाएं 
की जाय, प्रायः बेकोर सी होती है। 


' सम्यक्त्व ”' का सीधा सादा अर्थ किया 
जाय तो उसको ' विवेकदृष्टि ' कह सकते हैं | 
प्रत्येक क्रिया में विवेकदष्टि होनी चाहिए । 
अथवा दूसरे डशाब्दों में कहा जाय तो सम्यकत्व! 
का अर्थ होता है 'थ्रद्धा! | देव, गुरु, धर्म के 
ऊपर पूर्ण विद्वास, उसका नाम ह 'सम्यकत्व' | 
श्री देमचन्द्राचार्य ने योगशास्त्र' म॑ सम्यकत्व 
की सादी-सीधी व्याख्या करते हुए यही कहा 
है कि-- 

देख में देवबुद्धि, गुरु में गुरुवुद्धि और 
धर्त में धर्वुद्धि-उसोका नाम है सम्यकक्‍न्व । 
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अर्थात्‌ तीथैकरों ने जो देव का, शुरु का ओर 
धमम का स्वरूप दिखलायो है, उन्हीं को देव, 
गुरु ओर धर्म मानना, उसीका नाम है सम्यकत्व । 
मलुष्य चाहे ग्ृहस्थधर्म में रहे, चाहे साधुधर्म 
में: परन्तु उसको सम्यकत्व-अ्रद्धा होनी चाहिए । 


इस सम्यकक्‍त्व को 'सम्यशदशन' भी कहते 
हैं। इसकी व्याख्या भी उमोस्वाति महात्मा ने 
तच्चार्थरूत्र में यढी की है:-तत्वार्थ भ्रद्धान सम्य- 
गद्शनम? । जीव, अजीब, पुण्य, पाप, देव, गुरु, 
चर्म इत्यादि समस्त तस्व-पदार्थ ओर उसके 
अथ में संपूर्ण श्रद्धा, उसका नाम है सम्यक्द्शन ! 


यह सम्यगदशन आत्मा को, यो तो 
स्वाभाविक ही प्ृर्॒वेजन्म के संस्कारों से उत्पन्न 
होता है अथवों किसी निमित्त से भी होता है । 
निमित्त याने गुरु के उपदेश से, धर्मश्रन्थों के 
पढने से अथवा और भी किसी निमित्त से 
होता है । 


अद्धा के सिवाय किसी कार्य को सिद्धि 
नहीं होती ' जबतक अ्रद्धा नहीं, यकीन नहीं, 
सम्यकत्व नहीं, तब तक धर्म का आचरण सिर्फ 
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दिखावा के लिए होता है और जो सिर्फ दिखावा 
के लिए होता है, उससे आत्मिकलाभ क्या मिल 
सकता है? 


सम्यक्त्व से विपरीत भिथ्यात्व' है। 
अर्थात्‌ जिसमें देव के ग्रुण न हों उसको देव, 
गुरु के गुण न हों उसको गुरु, और हिखा 
आदि दुभेतिदायक बातों को धमे माने तो बह 
धमिथ्यात्व' है । 


जिसको समश्यक्त्व होता है, वह मनुष्य 
थे ॥$॥ 
घमेकायों में अच्छी प्रवृत्ति करता है । उसका 
अन्तः:करण दयालछु ओर परोपकार में तत्पर 
रहता है । देव-गुरु-धभ की सेवा में भी तत्पर 
रहता दे । 








>> 





--६४ ६१ :-- 
ज्ञान 


हिन्दुधमेशास्त्रों में आत्मा को सत्‌-चित- 
आनन्द्मयथ दिखलाया है ! जैनथम में दर्शन- 
ज्ञान-चारित्रमय कहा है |! बात एक ही है । 
सिर्फ शब्दान्तर है ! अथथों से एक ही बात है ! 
डसम जिसको चित्‌ कहा है! उसी को जेनघम 
में सम्यग ज्ञान! कहां है । 


जिससे वस्तु का स्वरूप जाना जाय, 
उसी का नाम है ज्ञान । जेनशास्त्रों में ज्ञान के 
पाँच भेद दिखलाये हैं-- 


१ मतिज्ञान २ थ्रुतज्ञान ३ अवधिक्षञान 
७४ मनःपर्यायशान ओर ५ केवलज्ञान । 
१ मसतिज्ञान--मन ओर इन्द्रियों दाग ज्ञान 
होना, यह मतिज्ञान । 


२ थुतज्ञान-जिसमें शब्द और अथे को 
पर्याल्ोचना रहे, ओर जो ज्ञान मतिपूर्वक हो 
यह भ्रतज्ञान है । ये दोनों ज्ञान इन्द्रिय और 
ननकी अपेक्षा अवश्य गरखते हैं । 
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३ अवधिज्लान--इन्द्रिय ओर मनकी अपेक्षा 
बिना रक्‍खे, अमुक हद तक के रूपी द्वव्यों का 
जिससे ज्ञान होता है; वद अवधिज्ञान है । 
ज्ञनधर्म कहता हैं कि- देवता ओर नारकी के 
ज्ञीवों को अवधिज्ञान ज़न्म से ही होता है 


७ मनःपर्यायज्ञान-इन्द्रिय ओर मन की 
अपेक्षा नहीं रखते हुण, अमुक हद तंक के 
जीवों के मनोगत भावों को जिससे ज्ञाना जाथ 
बह मनःपर्यायज्ञान हें । 


«५ केवलक्षान--समस्त संसार के, समस्त- 
पदाथ, चाहे वे रूपी हों चाहे अरूपी, भूत 
भविष्य, बतसान किसी भी काल के हों, जिससे 
जाने जोंय, उसका नाम है केवलक्षान ! अर्थात्‌ 
सस्तार का कोई भी पद केवलज्षानी से छिपा 
नहीं रहता ५ केवलज्ञान होने के पश्चात्‌ मोश्श 
प्राप्त करने में किसी चीज की न्यूनता नहीं रहतो। 
खास करके आयुषध्य जितना बाकी रहता हैं 
उतना पूर्ण करना पड़ता है । आयुष्य पूर्ण होने 
के बाद केवलज्ञानी जीव मुक्तावस्था को प्राप्त 
होता है (| फिर उनका पुनरागमन नहीं दोता । 


७७४७७ ७-७ 
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"5 २ -- 
चारित्रि-संयम 


चारित्र कहते हैं संयम को, त्याग को, 
इन्द्रिय के निम्रद फो, पवित्र आयरण 
को । साधुओं के पांच महाव॒त, दश प्रकार का 
यतिघरम, सतरह प्रकार का संयम, गृहस्थों के 
बारहब्त-- ये सब चारित्र में आजाते है । 

चारित्र के मुख्य दो भेद माने गये है-- 
सर्व से! ओर 'देश से! | अर्थात्‌ सर्वथा त्यागवृत्ति: 
यह 'स्वे से” चारित्र ओर अंश में त्यागद्त्ति, यह 
देश से” चारित्र कहा जाता हैं ! 

सर्वथा संयम (चारित्र) साधुओं के लिए ऐ 
ओर देश से- अप्तकक द॒ृद तक ग्ृहस्थों के लिये 
है | सक्षप से कहा जाय तो-हिसा, झूठ आदि 
जितनी अशुभ प्रवृत्तियां हैं, उन प्रवृत्तियों से 
दूर रहना, उसी का नाम हैं चारित्र, किया 
संयम | इस संयम के सतरह प्रकार जनशास्त्रो 
में दिखाया है । 

« जिसके द्वारा कर्मा का उपाजन हो, 
उसको आश्रव कहा है, ऐसे पांच आश्रय है । 


दडिसां, झूठ, चोरी, अब्र॒ह्म ओर परियग्रह- ये पांच 
आशभ्रव कहे जाते है, इनको त्योग करना। 


० स्पशन (चमड़ी), रसन (ज़िल्ला), घ्राण 
(नासिका) श्रोच्र (कान) ओर चश्नु (आंख)-इन पाँच 
इन्द्रियों के विषयों में आपतक्त न होना, उन 
विषयों से आत्मा को स्वतन्त्र रखना,-हसका 
नाम है इन्द्रियनिम्नह । 


४ क्रोध, मान, माया ओर लोभ-ये चार 
कपाय कहे हैं! इन कषायों को बाहर आने से 
रोकना, दबाना, उत्पन्न नहीं होने देना उसका 
नाम है कपायजय । 


३२३ मन, वचन, काया को शास्त्रकारों ने 
दंड' बतलाया है | क्योंकि इनके द्वारा ही 
आत्मा अपने पवित्र णेश्वय को खो बंठता 
है । इन तोनों दंडों की अर्थात्‌ मन; वचन, 
फाया को अशुभ प्रत्ृत्तियों का त्याग करना । 
इस प्रकार संयम के-चारित्र के १७ भेद ह॑ । 


पिछले तीन पाठों में (१०-११-१२ में) दिख- 
छाए हुए दशेन, ज्ञान ओर चारित्र इन तिपुटी 
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का प्राप्त करना, यही मोक्ष का मागे है, "सा 
ज्ञनशा्त्रों मे कहा हैं। अर्थात्‌ सम्यक रशन. 
सम्यकूज्ञान ओर सम्यक़्‌ चरित्र यही मोक्षमाग 
है । इन तीनों की आराचना से जोब अपने 
समस्त कर्मों का क्षय करता है, ओर समस्त 
कर्मों का क्षप करना, उसी का नाम है सोक्ष । 
इसलिए अब जीवादि जो नव पदार्थ जनशारस्रों 
में दिखलाय हैं, उनका स्वरूप करेंगे । 





ण0्ब््य्ब्ल्श्य्ल्ल््व्लटल्ल2 0 


॥| जैनधर्म ॥| 
| जेनधर्म ! 
3 0) 
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वकउ् १३ कफ 
गहस्थ धम्म 


जेनधर्स में ज़से 'साथुधम' दिखलाया है, 
वैसे हो ग्रहस्थ धमे भो। साधु हो चाहे ग्रहस्थ, 
धर्म का आचरण किये बिना कल्याण होने का 
नहीं है, यह निर्विवाद है । बेशक, जो साथु का 
थर्म है, वही गृहस्थों का नहीं हो सकता | 
क्योंकि दोनों को मर्यादा भिन्न है । सांधु तो 
सारी दुनियादारो को छोड देते ६ | इसलिये 
उनको न द्रव्य से मतलब हे, न घरबार से; न 
ख्रो से मतलब है, न पुत्र परिवार से। इसलिये 
हिंसा, झूठ, चोरी. मेथुन, परिग्रह आदि उनके 
लिये स्वेथा त्याज्य है। परन्तु ग्रृहस्थों को सब 
कुछ निभाना हे-चलोना है | इसलिये उनके 
लिये कुछ मर्यादा तो होनी ही चाहिए । 
इसोीलिये जनशास्त्रों भें गृहस्थों के धरम, साधुओं 
के धर्म से भिन्न दिखलाये हैं । 


ज्ञो लोग जेनथर्म पालते हैं, उनको जैन- 
शास्त्रों में थ्रावक ओर शभ्राविका कहा हैे। इसका 








मतलब यद नहीं कि बनिये हो जैनधमे को 
पालें । किसी भी कोम का--च्रौह्मण, क्षत्रिय. 
चैश्य, शाद्र कोई भी हो-जैनथम को पालने का 
अधिकारों है, ओर उसको भो आवक भ्राविका 
कद सकते हैं | भगवान्‌ महावीर देव के मुख्य 
दृश श्रावकों का वर्णन शास्त्रों में आता है। उन 
दशा में कुछ कुभार थे और कुछ कुणबी थे ! 
अआरवक' का अथ तो यह है कि जो श्रवण करे, 
हितकर बचनों को सुने, अर्थात्‌ कल्याणमार्ग को 
अहण करने में तत्परता रकखे, उसी का नाम 
है भ्रावक ! चाहे कोई भी हो ' 


साधुओं के लिये जैसे पाँच महात्रत 
जैनशास्त्रो में दिखलाते हैं, वेसे ही भ्रावक्रों के 
लिये- ग्रदस्थों के लिये बारह त्रत बतायें हैं ! 


यद्द भूलना नहीं चाहीए कि यह संसार 
आधि (मानसपिक पोडा), व्याथि (शारीरिक पीड़ा) 
ओर उपाधि (पुत्र, परिवार, घन, माल मिलकत 
इत्यादि संबन्धी चिताओं) से भरा पड़ा है । 
उसीक्रे अन्दर फस करके मनुष्य दु्खों को उठा 
रहा है । दुःख यह भूर्ला का परिणाम है । 
सनुष्य अपने धर्म का पाऊछन नहों करने की 





गलती करता है, इसलिये दुःखो होता है । 
शास्त्रकारों ने यम--नियम बताये हैं वह 
इसीलिये कि किसी भी प्रकार मनुप्य अपने 
कर्त्तव्य पथ पर रहे, ओर ध्येय को प्राप्त करे! 
लोभबृत्तियां कम करके, उपाधियों को ओछी 
करके कुछ खुखो जिंदगी व्यतीत करे, यही ब्रतों 
का खाल हेतु है |! संधार में रहते हुण भी, 
कुछ न कुछ करना तो जरूरी ही है। इसतीलिये 
ज्ञनधम में गृहस्थों के लिये १२ बत दिखलाये हैँ । 


वारहब्रत 


१ स्थूल प्राणातिपातविरमणब्रत, २ स्थूछ 
सृषात्राद विश्मणब्रत, ३ स्थूड अदत्तादान विरमण 
बत, ४ स्थूल मैथुन विरमणब्रत, ५ स्थूल परिग्रद 
विरमणब्रत, ६ दिगबत, ७ भोगोपभोग विरमणवत 
< अनर्थ इंड विश्मगवत, ९ सामायिक्रत्रत, 
१० देशावकासिक ब्त, ११५ पौषधवत और 
- १९ अतिथिसंविभागब्रत ! 


इन बारह ब्तों में प्रारम्भ के पांच 'अणुव्॒त' 
कहे जांते हैं। अणु' माने छोटा! क्योंकि 
साधुओं के महात्रतों की अपेक्षा शदहस्थों के 





क 


व्रत बहुत अल्प हं.। बाद के ६ से ८ ये तोन 
'मुणवत' कहे जाते हैं । क्‍योंकि पाँच अमुब्तों 
को ये उपकारी होते हैं। सहायक होते 
हैं। ओर अन्तिम ४ 'शिक्षात्त! ऋहे जाते 
हैं। 'शिक्षात्रत' इसलिये के प्रतिदिन अभ्यास 
करने योग्य वत हैं! 


जो ग्ृहस्थ-श्रावक् इन बारह ब्र्तों को 
ग्रहण करता हे,-नियम करता है ओर उलका 
पालन करता है, वह ग्रृहस्थाभ्रम में रहते हुए 
बहुत पापों से बच जाता है। उसके ऊपर कभी 
राजकीय आफत नहीं आतो। उसका चित्त भी 
स्थिर रहता है और सतेष से-सुख से जिंदगी 
व्यतीत करता है | जो भहस्थ पूरे बारह बलों 
को अज्जीकार नकर सके, वह इनमे से कोई भी, 
जो अपने से पर सकते हाँ, १-२-४-६-८ कितने 
भी ग्रहण कर सकता है ! 


इन ब्रतों के अज्भीकार करनेवाले मनुष्य 
को पहले सम्यक्‍त्व प्राप्त करना चादिए अर्थात्‌ 
देव, गुरु ओर धर्म पर सम्पूण श्रद्धा-यक्रीन 
रखना चोहिए। 





अब इन बारह ब्रतों का संक्षप से 
विवेचन करेंगे । 


१ स्थूलप्राणातिपात विरमणबत-- इसमें 
हतने हाब्द ह-स्थूल+प्राण०अतिपोत+ विरमण+ब्रत । 


इसका अर्थ है-स्थूल जीवों की हिला से दुर 
रहेने का बत । 


जीवों के दो भेद पहले दिखलोये हैं 
१ सस्‍्थावर ओर २ त्रस। पृथ्वीकाय, अप्रकाय, 
तेडकाय, वायुकाय ओर वनरुपतिकाय--इन पाँच 
एकेन्द्रिय जीवों की हिंसा से ग्रहस्थों को बचना 
स्वेथा कठिन ही नहीं, बिलकुल अमेभवित ह। 
इसलिए स्थूल-अस जीबों की हिसा का त्याग 
गृहस्थ करे, परन्तु ग्रहस्थों को खेती करनी 
पडती है, मकान बनाने पड़ते है। इत्यादि 
अनेक पकोर के आरम्म समारम्भ के काय 
गृहस्थों को करने पड़ते हैं, उनमें बेइन्द्रियादि 
जीवों की हिसा भी खसभवधित हें। यद्यपि 
ग्रहस्थ का इरादा उन जीवों की हिसा करने 
का नहीं है, तथापि बिना इरादे भी हिंसा तो 
हो ही जाती है। इसलिये गृहस्थों के लिए यह 
प्रथम ब्रत इस प्रकार का बतलाया है-'निरागस्- 
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सजन्तनों हिंसां संकल्पतस्त्यजेत्‌ | ”” निरफ्गाथी 
असर जोब को, इरादा पूवेक-स कल्प पूवेक-मारने 
के इरादे से न मारे | 


इसमें दो बातें खास करके ध्यान में 
गर्खने की ह. 


एक तो यह है कि-यद्यपि इसमें स्थात्रर 
जीवों की हिसा का त्याग नहीं किया है, परन्तु 
पौनी, वनस्पति आदि के जीवों की निरथक 
हिंसा न हो, उसका ख्याल तो रखता ही चाहिए। 


दूसरी बात यह है क्ि-इसमें निग्पराछी 
जीवों की हिंसा का त्याग बताया ह, इसलिए 
यह नहीं समझना चाहिये कि दीकछू, सांप, शोर, 
खटमल, जू आदि जीव हमारे अपराधों हैं और 
अपराधी समझ करके उसको मारा जाय + खरी 
बात यह है कि संखार का कोई जीव, मजुष्य 
का अपराध नहीं है | सांप, बीछु, शेर आदि 
जानवर तो खुद हो सनुप्य से इतने डरते हैं 
कि वे मनुष्य से छिपकर -ही रहना चाहते हैं । 
जहाँ २ मनुष्यों क्री आंवादी होती है, वहाँ २ 
से वे दूर ही चले जाते हैं ओर जब तक वे 
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किसी दबात्र में, भय में, आफत में नहीं आते, 
अथवा वे गभराते नहीं, तब तक मनुष्य पर 
कभी हमला नहीं करते । उन बेचारे निर्दोष 
ज्ञीवों को अपराधी समझकर उनकी जान लेना, 
यह मनुष्य का भयद्वर अत्याचार है गुन्हा है| 
इतनी गुन्हा की सजा, भनुष्य लोग अनेक प्रकार 
की बीमारियाँ, भूकम्प, जलप्रलय, आग आदि 
के द्वारा, पाते हैं । जो मनुष्य शुद्ध अहिंसा का- 
शुद्ध दया का पालन करता है, उसको कोई 


जीव तकलीफ नहीं देता। इसलिए “निरपराधी' 
विशेषणका दुरुपयोग नहीं करना चाहिए । 


'निरफ्गाधो' विद्येषण इसलिए दिया है कि 
मानों कोइ मेजिस्ट्रेट हें ओर एक खून” का 
गुन्हेगार उसके सामने आया । कानून की दृष्टि 
से उसको फांसो की सजा करनी है । उस 
समय उस अपराधी को दंड करना, सजा करना, 
डस मेजिस्टेट के लिए लाजमों है। इसी प्रकार 
कोई दुए आदमी किसी बहन बेटी के ऊपर 
अत्याचार करता है, चोरी करता है, तो उस 
समय वह अपराधी समझा जायगा, ओर उसके 
अपराध की सजा कराना ग्रहस्थ के लिये 
अनुचित नहीं समझा जायगा । 
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२ स्थूलम्गषायादविरमणब्त-होना तो यह 
चाहिये कि खक््म सें सूक्ष्म असत्य भी नहीं 
बोलना चाहिये, परन्तु जो लोग उतना नहीं 
पालन कर सकते हैं, उनके लिए स्थूलमसषावाद- 
झूठ का त्याग करने का ब्त दिखलाया है | 
झशास्त्रकार कहते हैं और अनुभवत्र से भी ज्ञात 
होता है कि अन्य बतों का पाछन करना जितना 
कठिन काम नहीं है, उससे कई गुना अधिक 
इस ब्रत के पालन करने को काम हैं! क्रोध, 
लोभ, भय ओर हास्य- इन चार कारणों से 
मनुष्य झूठ बोलता हैं और ये चारों बाते एसी 
हैं कि जिनका छोडना बहुत ही कठिन है। 
इसलिए मनुष्य बहुत साधधान रहे ओर अपने 
जीवन की कुछ कीमत समझे, तब ही वह झूठ 
से बच सकता ह।! जो ग्रृहस्थ स्वेधा झूठ का 
त्याग नहीं कर सकता है, उसको भी इन पांच 
बातों में तो कभी झूठ नहों बोलना चाहिये:- 


(१) वर-कन्या सम्बन्धी । किसी युवक्र-युचती 
का विवाह-संबन्ध होता हो, उस समय पुरुष में 
यो स्त्री में जिस २ प्रकार के गुण-दोष हों, शरीर 
सम्बन्धी रह-ढड्ू-अक्ू-उपोड़ जिस प्रकार के हों, 








ध्‌ः 


घैसला ही कहना चाहिये। ऐसा नहीं कि हो 
कैसा और बतावे उससे उलठटा। ऐसा झूठ 
कभी नहीं बोलना चाडिए। 


(२) पशु सम्बन्धी--हाथी, घोड़े, गाय, बैल, 
भैंस आदि ज्ञानवरों का क्य,-विक्रय होता हो, तो 
उस समय उसके विषय में भी झूठ न बोले । 
दूध न देता हो ओर दूध देता है, ऐसा कहे । 
जानवर वुढा हो और जवान ह, ऐसा कहे ! 
यह भ्रयद्भर झूठ है, ऐसा झूठ कभी न बोले | 


(३) भूमि संबन्धी-घर. हवेलछो, बाग, 
चगीचा, ग्वेत आदि संबन्धी झूठ न बोले ! 
अर्थात्‌ अपना हो ओर दूसरे का कहे, दूसरे का 
हो अपना कहे, ऐसा कभी नहीं करना चाहिए ! 


(४) थापणम्एपा-विश्वास से किसी मनुष्य 
ने कोई चीज अपने यहां रखी हो, ओर फिर हछेने 
को आबे, तब साफ इन्कार करदे, अथवा 
न्‍्यून स्वीकारे । यद्द झंठ ही नहों हे, परन्तु 
बडा विश्वासघधात ह । >सा झंठ न बोले । 


(७) झंठी गवाही-किसो के झघड़े में झंठी 
साक्षी देना । बना है कुछ ओर कहना कुछ । 
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ऐसी झंठी गवाही देनेसे एक पक्ष के बहुत 
चुकसान होता है| उसकी आत्मा को दु.स् 
होता है । इसलिये झूठी गयाहो भो नहीं देनी 
चाहिये । 


ये पाँच प्रकार के असत्यां का ता खास 
करके त्याग करना चाहिए । 


३ अदत्तादानविरमणबत-- नहीं दो हुई 
चीज के ग्रहण करना- लेना, उसका नाम है 
चोरी-इस चोरी के त्याग का बत | सवेथा 
खक्ष्म चोरी का त्याग नहीं करने वाले ग्ृहस्थ 
को कम से कम स्थृल्ू चोरी का तो त्याग करना 
ही अआाहिए । चोरी करने की बुद्धि से किसी 
की चीज़ को उठा लेना उसका नाम है चोरी । 
रास्ते में गिरी हुई किसी को चीज़ उठा लेना, 
जमीन में गाढ़ा हुआ किसी का धन निकाल 
लेना, किसी की थापण रकक्‍खी हुई हडप कर 
जाना, किसी की चोज इरादा पूर्वक चोरोलि 
जाना- यह सब चोरियां ही हैं। किसी के 
मकान में खात डालना, किसी का ताला तोड़ 
करके माल ले जाना, किसी की गांठ कांटना, 
दाण चोरी ( कस्टम चोरी ) करना, कम देना, 








ज्यादा लेनां, एवं जिससे राजदड हो ओर छोक 
दृष्टि में अपमानित हो, ये सब चोरियां है 
शेसों कोई चोरी नदीं करना यह इसी व्रत का 
आहञय है | 


४ स्थूलमथुनविरमणच्रत--गृहस्थ स्व॒दारा 
सतोषों रहकर परस्न्नी का त्याग करें, यह इस 
ब्रत का अथे है । चह्या, विधवा ओर कुमारी 
कोई भी स्त्री अर्थात्‌ अपनी विवाहित स्त्री को 
छोडकर सभी सित्रियों से सभ्वन्ध न करे। माता 
बहिन ओर पुत्री समझे । इसो प्रकार स््रियोंक्े 
लिए भो, विवाहित पति को छोड, सभो पुरुष 
पिता, पुत्र ओर भाई है, ऐसा नियम रकखे 
'म्वदाराखंतोष' का मतलब यही है कि अपनी 
स्त्रों के साथ भी मर्थादित संगत करे । स्वस्त्री 
के सोथ भी मर्यादा का भंग करने वाला व्यक्ि- 
चारो गिना जाता है । इललिए स्वदारा सतोषी 
ओर परस्त्री का त्यागी ग्रहस्थ रहे । 


७ स्थूलपरिय्रहपरिमाणव्रत-- ससार के 
पदार्था के ऊपर जितनो मूर्च्छा ज्यादा होतो है, 
उतने ही असन्तोष, अविश्वांस और हिसा 
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आदि बिशोष होते हैं और यही दुःख का कारण 
है, इसलिए परियश्रह में नियन्त्रण करना चाहिए! 
च्छा को कोइ ठिकाना है? उस इच्छा को 
नियम में रखना, मर्यादित बनाना, यही इसब्रत 
का हेतु है । धन, धान्य, सोना, चांदी, घर, ग्वत 
जमीन, पशु आदि जितने भी पदाथ हैं, उनकी 
एक मर्यादा कर लेनी चाहीए और उस मर्यादा 
से . अधिक मिलकत हो जाय, द्रव्य हो जाय, 
तो बह घर्मकार्यों में, परोपकार में व्यय करना 
अपर्ग्रिह या अव्पपरिग्रहत्नत आत्मा को 
शान्ति में रखता है, आफतों से बचातों है ओर 
समाजवाद को भी पुष्ट करता है। इसमे परोप- 
कार का परोपकार भी होता है ! 


६ दिगवबत--उत्तर, दक्षिण, पूर्व, पश्चिम 
वगरह दिश्ञाओं में जाने आने की मर्यादा बांधना 
अर्थात्‌ इतने कोस तक जा सकता हु. इससे 
अधिक नहीं । यह ब्रत, लोभवृत्तियों पर 
अंकुश रखवाता है । ओर अनेक प्रकार की 
हिला से भी बचांता है । 

७ भोगोपभोग परिमाण--संखार में पदार्थों 
को कोई अन्त नहीं है। सभी पदार्थ मनुष्य 








काम में भी नहीं लाता है, तथापि, जब तक 
इच्छा का रोध नहीं किया हैं, तबतक उन चीज़ों 
का त्याग नहीं होता है | इसलिये जरूरत से 
ज्यादा चीजे काम में नहीं लाने का नियम करना, 
यह इस वत का आइदय है 

भोगोपभोग में दो शब्द हैं, भोग + उपभोग! 
जो चीज सिर्फ छक हो बार काम में आती है, 
बह भोग वस्तु है, और जो अनेक बार काम में 
आजे, वह उपभोग है | अनाज, पानी, विलेपन 
इत्यादि चीजे भोग हे अर्थात्‌ वही चीज दूसरो 
बार काम में नहों आती | मकान, वस्त्र, आभूषण 
इत्यादि चीजे उपभोग हैं, एक की एक चीज़ 
अनेक बार काम में छाई जा सकती हैं । 

इन चीजों का परिमाण निश्चित कर लेना 
चाहिये । इस प्रकार निश्चित नियम करने से 
लृष्ण पर जबरदस्त अंकुश आ जाता हैं । 
इच्छाओं को- तृष्णा को- चित्त की चचलता को 
गोकने का उपाय ही यह है कि- हर किसी 
चीज़ का नियम करना । 


थोड़े से थाडी ओर ज़रूग्त से 
अधिक चीजों को क्‍यों काम में लाना चाहिए ? 











जब परिमित चीजों का इस्तेमाल करने की वृत्ति 
हो जायगी फिर मांस, मदिरा आदि अभष्ष्य 
ओर आत्मा का पतन करने वाली चोजों का 
त्याग तो अनायास हो सिद्ध है / अर्थात्‌ जो 
चोजे' अभक्ष्य हैं. उन चीज़ों को कभी काम मे 
लेना नहीं चाहिए । उसका तो त्याम करना 
हो चाहिए । 

आज्ञ संसार में इतनी बेकारी, इतना 
दुःख किस कारण से होते हैं । मनुष्य की 
इच्छाओं पर कोई अंकुश ही नहीं है। जिनके 
पास में द्रव्य है, वे निरर्थक कपडे तथा ऐसी 
एसी चीजों का प्रदशन अपने घर में बनाते हे. 
जिमका कोई उपयोग डी नहीं, काम ही नहीं ' 
फिजूल खर्ची कितनी वढ़ रहो है? धर्मशास्त्रों 
के नियमों के भूलन का यह परिणाम देछ्ा में 
आया हुआ है। आशिक, आत्मिक ओर शारी- 
रिकर सब दृश्णियों से मनुष्य गिरता (डे जाता 
है। यह भोगोपभोग विरमणब्रत एक हो ऐसा 
है कि मनुष्य को, बल्कि, सारे देश को सुखी 
वना सकता है! 

इसी नियम की दृढता के लिए प्रतिदिन 
मनुष्य को चौोदह नियम थारने के लिए कहा 
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गया दे! ये चौदह नियम अगले प्रकरणर्म 
बताये जायगे | 


८ अनर्थदंडविश्मणब्रत--विना प्रय, जन पाप 
बध हो, ऐसी क्रियासे दूर रहना, उसका नाम 
है अन्थंदडविरमणवत । 


व्यर्थ खराय विचार करना- दुर्ध्यान 
करना, पापोपदेश देना, अनीति, अन्याय झूठ में 
प्रवृत्ति करना, दस्प्रादि उपकरण किसी हिसक 
मनुष्य को देना, खेल-तमाहो देखना, हंसी 
दिलगी करना--यह सब अनर्थदहंड-निरथर्थक 
पापाचरण के कारय है। एसे कार्मों से दूर रदना। 


९ सामायिक- सामायिक में सम +आय + 
इक-ये, तीत इाबद हैं। इसका अर्थ है जिससे 
मोक्षमाग का लाभदायक भाव उत्पन्न हो'। समस्त 
जीबों पर समान भाव-रागद्वेष रहित भाव को 
घारण करके, एकानत स्थान में दो घडी (४८ 
मिनट) ध्यान में बठना;, उसका नाम है 
सामायिक ५ इस सामायिक में बठकर के मनुष्य 
आत्मचितवन करे, मोह-ममत्व को दूर करे, 
समभाववृत्ति को धारण करे। चाहे कसा भी 
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उपद्रव॒ आ जाय, परन्तु चलायमान न होवे । 
संक्षेप में कहा जाय तो मन, वचन, काया की 
अशुभ प्रवृत्तियों को रोक करके शुभ ध्यान में 


चित लगाकर वठ जाना! सामायिक, यह दो 
घड़ो (४८ मिनिट ) के लिए खाथुवृत्ति है ' 


सामायि+ क्‍या, ईश्वर का ध्यान करने 
के समय, भक्ति करने के समय, गुरु-सेवा के 
समय ऐसी हरएक शुभप्रव॒ृत्ति के समय ऐसी 
बातों से बच्च करके यदि क्रिया की जाय, तो 
इससे, उस क्रिया का बहुत फल मिलता है । 
विधि ओर झुद्धि विवेक ओर घिनय यह 
प्रत्येक धार्मिक क्रिया में रखना चाहिए। 


१० देशावकासिकब्नत-छठे बत में दिशाओं 
को जो परिमाण क्रिया है, वह यावज्जीवन 
पर्यन्त का है । उसमे क्षत्र की बहुत त्रिशालता 
रकखी होती है, परन्तु प्रतिदिन के लिए उसकी 
मर्यादा सक्षप में की जाय, यह इस वत का 
आशय है अर्थात्‌ दो हज्मार मांइल तक जाने 
का नियम छठे ब्त में रक्ृखा गया हो, परन्तु 
किसो २ दिन देशावकासिकब्रत के पालने के 
लिए दो कोस, पांच कोस अथवा घर से बाहर 
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नहीं ज्ञाना, अथवा ५-७ घंटे तक एक हो स्थान 
पर देठ कर ज्ञान-ध्यान करना, उठना नहीं, घर 
का काम काज करना नहीं, ईइसो भी प्रतिज्ञा 
की जा सकती है । उसको देशावकासिकव्रत 
कहते हैं । प्रारम्म के स्थूलप्राणातिपातविर मण- 
ब्रतादि '५ अणुवब्॒त में ज्ञो नियम किया है, उसका 
भी चार मास, एक मांस, बीस दिन. पांचदिन, 
अह्ोोराप्न, एकरात्रि- इस प्रकार संक्षेप भी इसी 
ब्रत के अजुलार हो सकता है । 

११ पॉषधवत-धर्म को जो पुष्ट करे, उसका 
नाम है पोषध | १२-२४-४८ या जितनी इच्छा 
हो, उतने घण्टों के लिए मांसारिक प्रवृतियाँ 
को छोड करके, केवल साथुवृत्ति की तरह 
घर्मस्थोन में वठकर घर्मक्रिया में आरूढ रहना 
यह पोषघतन्नत है ! जितने समय का पौषध हो, 
उतने समय तक, सम्पूर्ण व्रह्मच्यें पालन करना; 
स्नान, तलमदेन आदि किसी प्रकार का 
श्टगार न करना; वनस्पति, कन्चा पानी आदि 
सचित्त (जीव वाले) पदार्थ को न छूना। जिसमें 
हिंसा हो, हसी क्रिया नहीं करना ओर उपवास 





१ उपवाप्तू--स्वथा आहार का त्याग | 








आय बिल, या एकाशन' की तपस्या करना, यह 
पोषध की खास किया है । 


१२ अतिथिलंविभागवत-जिन्होंने लोकिक 
पर्व उत्सवादिकों का त्य(ग किया है. वे अतिथि 
हैं। ऐसे अतिथि वे ही कहे जा सकते है 
जिन्होंने आत्मा को उन्नति के लिए ग्रहस्थाश्रम 
का त्याग करके स्व-पर कल्याणक सनन्‍्याखस- 
मुनिमागे को ग्रहण किया है । ऐसे मुम॒श्षु- 
महात्माओं का अन्न, पाणी, वस्त्र आदि आवश्यक 
चीज़ों से सत्कार करना, यह आअततिथिसवि- 

१ आयभिल--दिन में एक ही दार भोजन लेना, 
एक स्थान पर स्थिर बठ करके, और भोजन में घी, दूध, 
दहि, गुड, तेल और तली हुई चीज तथा मुखबास, एवं 
अन्य कोई भी छ्दिष्ट चीज नहीं खाना ! सिर्फ रूखी 
रोटी, और फीकी दाल खाना, उसको जनधर्म में अयबिल 
की तपस्या कहते हैं | गरम किया हुआ पानी पीना । 

२ एकाशन--अनक्ष्य और अप्रेय को छोडकर कोई 
भी अचित्त पदार्थ खा सकते है । एक ही दफे एक आसन 
पर स्थिर बेठकर और गरम पानी पीना । इसको एकाशन 
कहते है । 











भागवत का हेतु है | अपने उपयेग की चीजों 
में अतिथियों के लि विभाग करने का जो 
बत, वह अतिथिलविभागव्रत है ! 


सांचुओं के ओर“ क़्या चाहिए? अन्न, 
पाणी ओर बरस्त्र | ग्रहम्थ साल में या मास में 
एक दो चार दिन ऐसा रक्खे, कि जिस दिन 
साथु सेतो को भिक्षा देकर ही भोजन करे । 
जिस दिन जतिथिसंविभागवत हो, उस दिन 
उसे एसी प्रतिज्ञा करनी चाहिए कि “ आज मेरे 
यहां कोई साधु सन्‍त आवे ओर वे भिक्षा ले 
जाये, तब ही में भोजन करूंगा, यदि साधु 
सनन्‍त न जावे तो आज म भोजन नहीं करूगा'! 
पेसी प्रतिज्ञा प्रातःकौल उठते ही करे | गांव में 
कोई साधु-सनन्‍्त हों, उनको भिक्षा के लिए 
प्राथना करे कि महाराज मेरे यहां भिक्षो के 
लिए पधारिये / परन्तु यह जाहिर न करे कि 
'मुझे अतिथिसत विभागव्रत है, आप भिक्षा को 
नहीं आदेंगे, तो मुझे उपवास करना होगा । 
एसा कहना नहीं चाहिए । 

यदि सांचु-सन्तों की उस गाँव में अविद्य- 
मानता द्वो, तो किसी स्वधर्मी या कोई खुपात्र 


योग्य पुरुष को निमन्त्रण करके अपने यहां ले 
जाय ओर उसको भोजन कराने के बराद भोजन 
करे । इस प्रकार यगृहस्थों के बारह व्रत हैं । 





जता _है३ + 
चोदह नियम 


मनुब्य के काम में जितनी भी चीज 
आती हैं, उन सबके चोदह विभाग किये गये 
हैं ; प्रात: काल उठते,«हीं मनुष्य घोर ले कि- 
मुझे आज कोनसी चीज कितनी काम में लानी 
चाहिये | बाकी सचका त्याग। 


चोदह नियम ये हैः-- 


१ सचिक्त-- मिट्टी, पानी, अग्नि, वायु 
ओर वनस्पति-इन चीज़ों में जीव है। जिन 
में जीव हो, वह सचित्त कहा जाता है, इसलिये 
नियम करे कि आज़ मुझे 

+मिट्टी, निमक--बगैेरह कितना काम में 
लाना । 
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--पीने, स्नान करने खगेरह के लिये पानी 
कितना काम में लाना । 


>चूले आदि; जिसमें अग्ति ज़लायी जाय: 
चह कितना काम में छाना। 


>पंखा, हिडोला इत्यादि के लिये संख्या 
निधित करना । 


-हरि वनस्पति का नियम करना कि इतने 
से ज्यादा काम में नहों लायी जायगी ! 


२ द्रतव्य-खाने पोने के पदार्थों की संख्या 
निश्चत करनी | 

३ विगय--मॉस, मदिरा, मधु, मक्खन- 
थे चार मदहाविगय-महाविकृृति है, जिससे इन्द्रियों 
में विकार होता है, उसका स्वेथा त्याम। 
घो, तेल, दूध, दहि, ग्रुड़ ओर तली हुईं चोज- 
इन छे में से रोज १--२-३ जितनो हो सके, 
उतनी त्याग करना ! 


४. वानह-- बूट, जूते, खेपल, भमोजे की 
जोड्-इसको संख्या निश्चित्त करना । 








७५ लबोर-- पान, सुपारी, इलायची आदि 
मुखवास की चीज़ों की संख्या मुकरर करना ! 


६ वस्म--+पड़े की सख्या मुकरर करना ! 


७ कुसुम-फूल, तेल, अत्तर, इसका 
परिमाण करना । 


८ वाहन-गाडी, मोटर, घोड़ा. ऊट, टाँगा, 
नाव. हवाई जहाज आदि सवारी की सख्या 
निश्चित करना । 


९. शयन--पलग, आसन, गादी, तकिये 
आदि का नक्की करना । 

१० विलेपन--चन्दन, तेल, अत्तर, साबुन 
इसका नक्की करना । 

१५१ ब्रह्मचर्य-परख्री का त्याग, स्त्रियों के 
लिए परपुरुष का त्याग । स्वस्नी (स्वपति) के 
लिए भी उस दिन के लिए जैसा विचार हो, 
एऐसा नक्की करना । 

१२ दिशि-पूर्व, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण, 
ऊपर, मनोचे कितने कोस लक जाना. यह निश्चय 
करना । 
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१३ सस्‍नान+दिन में कितनी वार स्नान 
करना | 


१४ भत्त-भोजन--भोजन, पानी, दध, शर- 
बत आदि का वजन नक्की करना ! 
इन चोद्ह नियमों के अतिरिक्त-- 
असी-दरस््र, ओजार की संख्या नक्की 
करनो । 
मसी--दवात, कलम, होल्डर, पेन्लिल 
आदि की संख्या मुकरर करना । 
फृषो--जमीन, बगीचा, वगैरह की वीघा 
संख्या ! 


.. ये नियम देखने में कठिन मालूम होते 
हैं, परन्तु अभ्यास करने से जासान होजाते हें। 


रे 
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गहरथों का दिनकृत्य 


जैनथर्म कहता है कि ग्रहस्थाशक्रम एक 
पसा आश्रम है कि जिसके ऊपर समस्त 
आश्रमों का आधार है। पवित्र ग्रहस्थाश्रमो 
उत्तम संस्‍्कारी खंतति उत्पन्न कर सकता है, 
जै। ब्रह्मचर्याश्रम के सम्यक्‌ रीत्या पालन कर 
खकता है । भुक्तभोगी, विद्वान और खच्चरित्रशील 
ग्ृहस्थ, वानप्रस्थाअ्रम में ज्ञाकर खमान्न की 
सेवा अच्छी कर सकता है ओर वह सन्यस्त 
आश्रम में जाकर उत्तम चारित्रधारी होंकर स्व- 
पर कल्याण कर सकता है । इसलिए ग्रहस्थाभश्रम 
शुद्ध पवित्र होना चाहिए। अर्थात्‌ भृहस्थों 
को भी अपना दिनक्ृत्य ऐसा रखना चाहिए 
कि जिससे यह ल्लेक ओर परलोक दे।नों खुधरे + 


ब्राह्ममुहत्त” में ज्ञागना, इश्वरका ध्यान- 

प्रार्थना करना, प्रातःछाल को संध्या ( जिसको 

१ ब्राह्ममुहूत कहते हैं जब च'र घड़ी (१७ घेटा; 
गत्रि बाकी हो, उस समय को : 
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जनधम में प्रतिक्रण ' कहते है ) करना, देव- 

इदान, गुरु-वन्दन, गुरू का उपदेश श्रवण, देव- 

पूजा, भोजन, व्यापार, स्वर्यासत के पहले व्यात्यू 
(श्याम का भोजन), शाम की संध्या (प्रतिक्रमण) ' 
ओर हायन । यह ग्रहस्थों का कार्यक्रम होना 

चाहिए | रातजि भोजन कभी न करना चाहिए! 

अहिसा की दृष्टि से और तन्दुरस्तो की दर्ण्ि 

से भी ग्रहस्थ को राजिभोजन का त्याग रखना 

चाहिए । 


मतलब कि ग्रहस्थ को अपना दिनकृत्य 
एसा बनाना चाहिए कि जिपसे व्यवहार- 
दुनियादारी और आत्मा दोनों को छाभ हो । 
इलीलिये ग्रहस्थों के लिये प्रतिदिन करने 
के छे कतेव्य मुख्यतया दिखलाये ह। वे छे 
रूत्य ये है-- 
१ देवपूजी, २ गु३-साथु-संत की सवा, 
हे स्वाध्योय, ४ संयम, ५ तप और ६८६ दान । 
३ प्रतिक्रग का अर्थ है पाप से पोछे हटना । 
किये हुए पापों का पश्चन्ताप और भविष्य में पाप नहीं 
करने को सावधान होना। 
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न हि है ज-+ 
द्या 


जैनधर्म में ' दया को प्रधान पद दिया 
गया हैं | सारे धर्म, इसो को अबलम्बन करके 
गहे हैं | दान, शील, तप, भाव, परोपकार आदि 
जितनी भी शुभ क्रियाएं होतो है, उन सबका 
मूल दया है | इसीलिये तुलसीदास जी न कहा 
है ' दया धर्म का मल है ” | ऊन धर्म में तो 
कहा है कि 'धम्मस्स जणणी दया । धर्म की माता 
दया है! ! दया के ऊपर ही सभी धर्मों का 
दारमदोर है ! लेकिन ' दया” के स्वरूप को 
समझना चाहिये / लोग 'दया' 'दया' करते हैं 
परन्तु 'दया' क्‍या चीज है. यह समझते नहीं । 


अहिसा' ओर 'दया' में बहुत अन्तर है । 
किसो जीव को तकलीफ नहीं देना, मारना नहीं, 
सताना नहीं, उसके दिल में चोट पहुचाना नहीं 
यह अहिसा है | लेकिन इस अहिंसा का पालन 
कौन कर सकेगा ' जिसके हृदय में दयां होगी 
वह । इसलिए दया' यह अन्त:करण के 'भावों! 
का नाम है | दुःखी को देख करके अपने हृदय 
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में दे होना, यद दया | अथवा मेरो इस क्रिया 
से दूसरे को दुःख होगा, ऐसा विचार होना, 
उस्री का नाम है दया । 


दया' एक हो प्रकार की नहीं है | जन- 
शास्त्रों मे ८ प्रकार की दया दिखलायी है:-- 
१ द्रव्यद्या, २ भावदया ३ स्वदया, ४ परदया, 
५ स्वरूपदया, ६ अनुबधदया, ७ ब्यवहारदयां 
ओर ८ निश्चयद॒या । इन आठों प्रकार की दया 
का स््ररूप यह है:-- 


१ द्रव्यदया--जों कुछ क्रिया करना, वह 
यत्नपूर्वक- उपयोगपू+प्रक- विचारप्रर्वक करना । 
क्रिया करने के समय यह ख्यारू रग्बना कि-- 
जहां तक हो सके इस क्रिया से जीवहिसा कम 
हो + छान करके पानी काम में लाना, अनाज को 
साफस्फ करके पकाना, रसोडइ करने के समय 
लकड़ी अदि को बराबर देखना थोड़े से 
ख्याल रखने से जीवों की रक्षा होती हो, तो 
वह लाभ क्‍यों नहों उठाना? थोड़े से प्रमा दके 
कारण दुसरे जीवों को हत्या क्यों हेने देना? 
पेसा भाव- जिचार रखना, यह द्रव्य दया है । 
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२ भावदया-- कोधादि कषायों को अथवा 
जीवदिसादि पापकर्मों को करने वाले मनु य को 
अनुकंपाबुद्धि से द्वितापदेश देना, इसका नाम 
है भावदया । 

३ स्वदया-- अपनो दया-अपने ही आत्मा 
की दया | यह आत्मा अनादिकाल से अंधकार 
में फेला हुआ है । मिथ्यात्व- असत्याचरण, 
कपायादि दुधुण से घेरा हुआ रहता हे ! 
सत्यतत्त को पाता; नहीं है, प्रभु को आज्ञा 
का पालत करता नहीं हे | अशुद्ध प्रवृत्तियां 
करके अपने आपकी हिलखा करता हैं। ऐसा 
विचार करके दुर्गुणों से दूर गहेने की क्रोधादि 
कंषायों को मन्‍न्द करने को और अशुभ क के 
निदानों के दूर करने की चिता करना, उसी 
का नाम ह स्वदया ! 

छ परदया-प्रथ्वोकराय, अप्रकाय, ते ज्नसकाय, 
बायुकाय, वनस्पतिकाय ये पांच एकेन्द्रियजीय, 
ओर त्रसकाय (ब्रेइन्द्रिय, तीन इन्द्रिय, च्वउरिन्द्रि 
पेचेन्द्रिय) इन छक्ाय--छ प्रकार के जोबों की 
रक्षा करनी, उन जीवों की हिसा से जहाँ तक 
हो सके दुर रहना, उसका नाम है परदया । 
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७. स्त्ररूदया-इस कछोक ओर परलोक के 
वषयिक खुखों की अभिलाषा से अथवा छोगों 
की देखादेखी ज्ञो दया की ज्ञाय, वह स्वहूपदया 
है| अर्थात्‌ दया जरूर है परन्तु उतका फल 
निश्चत दायरे में बांध लेतो है-- माॉँसारिक 
अभिलाषाओं के लिये दया करता है-- इसलिये 
उसको भले ही उसके फछ स्प्रूेव सांभारिक 
खुख मिले. परन्तु सॉलारिक सुख को मिलना, 
यह भी तो मससारवृद्धि का कारण होता है । 

६ अनुबंध दया-देखने में हिंसा दो, 
परन्तु परिगाम में दया हो, तो वह अनुब थ 
दया है ! गुरु, अपने शिष्य-शिष्या को हितबुद्धि 
से शिक्षा देता है । किसी को अनुन्नित कामों 
से रोकता है, कभी क्रोध भी कर लेता है, 
पिता. अपने पुत्र को सनन्‍्मागे पर रखने के लिये 
ताडन-तजन कपता है. पुत्र को इस दुःख 
होता है, परन्तु इसमें हिंसा नहों है, दया है। 
अभ्रिप्राय हि&सा करने का नहीं दया करने का 
है । डाक्टर आपरेशन करता है, रोगी रोता 
है, दुखी होता हैं, परन्तु यह हिंसा नहीं, 
दया ह 
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७ व्यवहारदया--विधि और उपयोग- 
ध्यान-ख्याल पूवेक सब क्रिया: की जाँय यह 
व्यवहार दया है । 


८ निश्चयदया-आत्मा का जो शुद्ध 
साध्य है, आत्मा का व्रिकास करना, उच्च श्रेणी 
पर चढना-उस साध्य के विचार में-उपयोग 
में एकत्व भाव को धारण करना, तल्लीन हो 
ज्ञाना, अर्थात्‌ अमभेद्‌ उपयोग--उसी का नाम 
है भावदया । 


इन आठों प्रकार की दया में अभयदान, 
अनुकंपा आदि सभी का समावेश हो जाता ६€ | 
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दो 


न १६ 
ध्यान 
जनशास््रों में ध्यान का विषय भी महत्त्व 
का माना गया है ध्यान का सामान्य अर्थ है 
विचार | अथवा मनकी प्रवृत्षि। मनुष्य मात्र 
को प्रतिक्षण ध्यान तो_ रहता ,ही है । परन्तु 
डसका जिषय-उसका स्थान भिन्न २ हे । किसी 
समय किस विषयका ध्यान रहता है, किसी 
समय किस विषय का | ऐसे जो विचार- जा 
ध्यान मनुष्य को होता हैं उसके चार भेद 
जनशास्तों में दिखलाये हैं। १ आत्तध्यान; 
« रोद्रष्यान, ३ धर्मध्यान ओर ४ शाह 
ध्यान । 
१ आत्तध्यान-- 

१ अप्रमिय वस्तु की प्राप्ति होने पर उसके 
वियोग के लिये चिता करना, यह अनिष्ट तंयोग 
आत्तेध्यांन है। 

२ दुःख आने पर उसके दूर करने का जो 
निरंतर विचार, वद रोगचबिताआस्तेध्यान 
हे । 





३ प्रियत्रस्तु के- वियोग होजाने पर उसकी 
प्राप्ति के लिए निरंतर चिता करना, वह 
इष्टवियोगआत्तध्यान हे । 


४ नहीं प्राप्त होने वाली वस्तु की प्राप्ति 
के लिये निरंतर विजच्वार करना यह निदोन- 
आत्तध्यान है । 

खक्ष्म एशथ्टि से विचार किया जाय, तो 
उपयुक्त चार कारणों में से कोई न कोई कारण 
प्रत्येक व्यक्ति का अवद्य होता है। ओर उस 
कारण से विचार-चिंता अवश्य रहती है । 


२ गेद्रध्यान-- 

हिंसा, असत्य, चोरी और विषय रक्षण के 
लिए जो निरंतर चिता, वह रोद्रध्यान है । 
इसी पर से इसके हिसानुबन्धी, अन॒ताचुबन्धी, 
स्तेयानुवन्धी ओर विषयसंरक्षणानुबन्धी ये चार 
भेद किये गये हैं। 


जिस मनुष्य का लित ऋूर और कठोर 
बनता है, यह रुद्र कहा ज्ञाता है और उसकी 
आत्मा का जो ध्यान, वह रेद्रध्यान है। 








३ धर्मध्यान-- 


जिससे आत्मिक छाभ हो, अन्तःऋरण की 
शुद्धि हो, सन्‍मागे दशकता हो, इस प्रकार की 
च्िता-विचार, यह धर्मध्यान है । इसके भी 
चार भेद हैं- 


१ प्रभ्चु की आज्ञा क्‍या है? कैली होनी 
चाहिए ? इसकी परीक्षा करके, वैसी आज्षा खोज 
निकॉलने के लिये जो मनोयोग दिया जाय, वह 
आज्ञाचिचय धर्मध्यान है। 


२ अपने में जो दोष हों. उनके स्वरूप का 
ओर उसमें से छूटने का विचार किया जाय, 
वह अपायविचय घचर्मध्यान है। 

३ अजुभव में आने वाले कम के फलों में 
से, कौनसा फल, किस कमे के कारण से होगा, 
उसका, तथा अप्ुुक कमे का. अम्कुक फल हो 
सकता है, इसका विचार करना, वह विपाक- 
बिचय धर्मध्यान है । 


४ लोक के स्वरूप का चिचार करने के 
लिये जो मनोयोग दिया जाय, बह संसस्‍्थान- 
बिचय धर्मेष्यान है। 
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४ शुकलध्यान--_ 

शुक्ल ध्यान, तो जब आत्मा का मोक्ष 
होने वाला होता है, उसके लगभग में होता है । 
जिस समय आत्मा का मोह क्षीण हो जाता है। 
अथवा उपच्चान्त हो जाता हे तब आत्मा को 
शुक्ल ध्यान हो जाता है इसके भी चार भेद हें- 

१ प्रथक्त्ववितऊंसबविचार २ पकत्व 

वितकनिविचार, ३ सूक्ष्मक्रियाप्रतिपाति, 
४ व्युपरतक्रियानिवृत्ति-समुच्छिन्न क्रियानिवृुतति । 

पृथक्रृत्ववितर्क विचार, यह मन योग, चचन 
योग, काय योंग वाले को होता ह । 

एफत्ववितकनिर्विचार यह तीन में से 
क्रिसी भी एक योग वाले को होता है । 

सूक्ष्मक्रियाप्रतिपाति यह किसी भी काय- 
योगवाले को होता है । 

व्युपरतक्रियानिवृक्ति, यह मन, चचन, 

काया के योग निवृत्त होने बाले- ऐसे अयोगी 
फो होता है । 

इस ध्यान के नामों में 'ब्रितक' डदब्द है, 
उसका अर्थ है श्रत | और त्ियार को अर्थ है 
अर्थ, व्यजन ओर योग की संक्रान्ति । 








न न 
| 
ल्च्या 


ध्यान के जेसा ही ऊूगभग लेश्या का 
विषय है !' समय समय पर जीवों के स्त्रभाव 
में परिचतेन हो जाता है । स्वभाव के परिवर्तन 
से, जले बाह्य आकृति में स्पष्ट फर्क दीखता ईै, 
उसी प्रकार से उसकी आन्‍्तर स्थिति भी हो 
जाती है। एक मनुष्य जब क्रोध करता है, 
उस समय हम देखते हैं कि-- उसके चेहरे में 
परिवर्तन हो जाता है । परन्तु साथ ही साथ 
क्रोध के समय में उसका मूह भी खराब हो 
जायगा, ओर उसके हृदय में ऐसे ही कलुषित 
विचार उठेगे | 


जेसे सस्‍्फटिकरत्न के आगे जिस रंग की 
चीज रकखो ज्ञाय, उसी प्रकार का रंग स्फटिक 
का दीखेगा । उसी प्रकार भिन्न २ संयोगों से 
आश्मा के परिण/।म बदलते जोते हैं, उसी को 
जनशास्त्रकारों ने लेश्या कहां है । लेहया यह 
सनोयोग को भिन्न २ स्वरूप है । मानसिक 
आन्दोलन-आत्मिक परिणाम जैसे २ बदलते हैं, 
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बैसे ही उसका रूप- रंग बदलता जांता है । 
जनशास्रकारों ने इन लेश्याओं के भी रंग बतलाये 
हं। उन रंगों पर से ही लेश्याओं के छे नाम 
रक्‍सवे हें-- 

१ कृष्ण लेब्या-- जिस समय आत्मा के 
परिणाम अंजन, भ्रमर, कोकिल के रंग जसे 
काले हो जाते ८, उस समय के भाशष को 
कृष्ण लेदया कहते हैं ! 

२ नील लेइ्या- जिस समय आत्मा के 
परिणाम तोते का पिच्छ, मयूर का कण्ठ, और 
नील कमल जेसों होता है. उसी समय के भाव 
को नील लेब्या कहते हैं । 


३. कापोत छेद्यां-- शण का पुष्प और 
बे गन के पुष्प के जैसा आत्मपरिणाम हो, उस 
समय के भाव को कांपोत लेदया कहते हैं । 

४ तेज्ञो लेइया-उदयमान. स्थ ओर संध्या 
जैसे रंग वाले आत्मपरिणाम के भाव को 
तेजो लेद्था कहते है । 

५ पद्म लेश्या-कणेर और चम्पा के पुष्प 
जैसे रंग वाले आत्मपरिणाम के भाव को 
पद्म लेश्या कहते हैं । 





६ झुकल लेश्या-गाय व. दूध ओर समुद्र 
फ्रेन - उसके जैसे आत्मपरिणाम के भाव को 
शुकल लेश्या कहते हैं । 


प्रथम की तीन लेश्याए अप्रशस्त (स्वराब) 
ह, पिछली तीन प्रसस्त (अच्छी) हे / 


आधुनिक विज्ञान भी इस बात को 
स्वीकार करता है कि आत्मा में जो २ विचारों 
का आन्दोलन होता हे, उसका भी रंग होता 
है । क्रर विच्ोग करने बाले के हृदय में काले 
रंग के मोजे उठते हैं । 


जैसे २ मनुष्य क्रोध, मान, माया, लोभ- 
इन कषायों में विशेष तल्लीन होता जाता डे, 
बसे २ उसकी लेदयाएं विशेष मलोन होती 
जाती हैं | 


ऊैनशासत्रों में इस लेश्या को-- मानसिक 
परिणामों की कोमलता, ठीवनता., तोब्नतरता, तीव्र" 
तमता समझने के लिये एक वृक्ष के ऊपर लगे 
हुए फल को लेने की इच्छा वाले छे मनुष्यों 
का उदाहरण दिया गया है ! 
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लि. श्‌ १ कि 


जीव 


संसार के जितने भी पदार्थ दें. उन सघको 
ज्ञतसिद्धान्त में नव विभाग में विभक्त जिया 
गया है। जिलतको नप्॒तत्व' कहते हैं। संसार 
के सारे पदार्थ दो विभाग में भी विभक्त हो 
सकते हैं--चेवन ओर जड़ । परन्तु विस्तृत रूप 
से समझने के लिए इसका नवभेद्‌ भी किया 
है-- १ जीब, २ अजीव, ३ पुण्य, ४ पाप, 
५ आश्रव,. ६ संवर, ७ बंध, ८ निहुरा 
और ९ मोक्ष । इसमें सबसे पहला जीव है। 
इसको 'आतन्मा' भी कडते हैं । 


जैनसिद्धान्त में इसका लक्षण बताया है- 
« चेतनालक्षणों जीवः ' जिसमें चेतनता हो, 
चतन्य हो, उसका नाम है जीव | इसका विदोष 
* रृक्षण यह है कि-- 


भिन्न २ प्रकार के कम्मो को करने बाला, 
कर्म के फलों को भोगनेवाला, कर्मों के कारण 
से पिन्ष २ गतियों में ज्ञाने वाला, ओर समस्त 











कर्मों का दूर करके निर्बाण पद को - मोक्षपद 
को -- परमात्मा पद्‌ को प्राप्त करने वाला 
आत्मा है, जीव है! प्राणों के धारण करने से 
वह प्राणी भी कहलाता हे | 

जी्ों के मुख्य दो भेद हें-रंसारी और 
मुक्त । जो जीव कर्मों के आवरण करके युक्त हे 
वे सब संसारो जीव हैं । 

१ प्राण दश माने गये हैं--७ इन्द्रिय (स्प८न्ह्रिय, 
स्सनख्धिय, प्राणन्दिय, चक्षुरिन्दिय और श्रोत्रेन्रिय), ३ बल 
(मनोबल, वचन्बल, के यबल), १. ब्वाते'च्छतास और 
१ आयुष्य--कुल १७० ग्राण है । 

-+एकनद्द्रिय जीव्रों का स्पर्शद्धिय, कायवल, इवासाच्छवास 

और आयुध्य य चार प्राण है ; 

ऊऋदी इच्दियजीवों को--टपर्युक्त चार के उपभंत रसनेन्द्रिय 

ओर वचनबल अधिक होने से ६ प्राण हैं | 

“जजत्रोद्धियजीवों का प्राणेन्द्रिय होने से ७ प्र.ण | 

--चतुरिन्द्रियजीवा को चश्लुरिन्द्रिय होने से ८ प्राण । 

--अम ज्षिप चेन्द्रियजीवों को श्रोत्रेन्द्रिय अधिक होने से ५ पाण 
' और 

“स क्षिप चेन्द्रिय जीवोंकी मन अधिक होने से १० प्राण 

होत हैं | 
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देख, मनुष्य, तिर्येंच ओर नरक -- इन 
चारों गतियों में परिश्रमण करने वाले जोब 
संसारी जीब कहे जाते हें, और समस्त कर्मों 
का क्षय करके जिन्होंने मुक्तावस्था प्राप्त की है 
वे मुक्त अथवा लिद्ध जीव हैं | दोनों प्रकार के 
जीव अनादि अनन्त हूँ । न वे कभी उत्पन्न हुए 
न उनका कभी नाश होने का » जो मुक्तावस्था 
को प्राप्त हुये हैं वे सब एक स्वभाव के-- एक 
ही स्वरूप के हैं । क्‍योंकि स्वस्त्रूप में आने 
पर काई भेद नहीं रहता । ससारी जीव भिन्न 
भिन्न अवस्था के ओर स्वरूय के हैं । इसका 
कारण कम हे-- उसके ऊपर लगे हुए 
आवरण हैं । 

अब जा ससागी जीव हैं उसके दा भेद 
हैं-- १ स्थावर और २ त्रस | 


स्थावर वे जीव हैं जिनके एक मात्र 
- डारीर ही हेोता हैं। ओर यद्यपि उसमें दलन- 
चलन की किया प्रत्यक्षरूप से दिखाई नहीं 
देती, फीर भी उसमें आहार सज्ञा, भय सक्ञा 
मैथुन सज्ञा ओर परिग्रह (ग्रहण करनेकी 
शक्ति ) सन्ना पायी जाती है ! इन स्थावर के 
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पांच भेद हैं: प्रथ्वीकाय. अपकाय, तेजस्कराय, 
वायुकाय ओर वनस्पतिकाय । इस बैज्ञानिक 
जमाने में ते खक्ष्मदशकादि यन्त्रों द्वारा पृथ्वी 
(मिटी आदि), पानी, अश्नि, वायु ओर वनस्पति 
में भी जीव का होना प्रत्यक्ष कर दिखलाया 
गया  । 

त्रसजीव वे हैं ज्ञिनकों दे, तोन. चार 
या पाँच इन्द्रिय होती है । जा स्वयं चल 
फिर सकते है ! 

कृमि, गडेला, जेक खुडी इत्यादि जीव 
दे इन्द्रिय वाले है । चींटी, जू, ढारा, खुसरी 
इत्यादि जीव तीन इन्द्रिय वाले हैं। मारा 
» मर, बिच्छू इत्यादि ज्ञीब चार इन्द्रिय वाल 
है| मनुष्य, पशु, पक्षी, देव, नारकी ये जीव 
पाँच इन्द्रिय वारे ६ । 


समझना चाहिये कि जिसको एक ही 
इन्द्रिय होतो हैं, उसको सिर्फ शरीर ही होता 
है। मुह वगेरह नहीं होते | फिर भी उनमें ग्रहण 
शक्ति होने से अपने आहार को ग्रहण करते 
हैं । जसे वनस्पति, अपना आहार जमीन में से 
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रस को चूस लेती है । अभि का आहार वायु 
ह । वह जितना चाहे उतनो बायु गअ्रहण करता 
है । यदि उसको अपनी खुराक न मिलेगी, तो 
चह मर ज्ञायगा ! दोपक के ऊपर कांच का 
ग्लास ढक दीजिये, हवा मिलनी बन्द हो 
जायगी, तो फोरन बन्द हो जायगा | अप्लि 
पर धूल या पानी का मारा चला दोजिये, 
बन्द हो जायगा क्योंकि अपनी खुराह-हवा 
मिलनी बन्द हो गई ! 


दो इन्द्रिय याले जीवा को शरीर और 
मुख होता है, तीन इन्द्रिय वाले को शारीर, मुख 
ओर नाक होती है, चार इन्द्रिय वाले को 
दरोर, मुख, टाक ओर आंख होती है और 
जिसको इन चार के उपरांत कान भा होते हू, 
वे पांच इन्द्रिय वाले » 

म्थावर जीव के दो भेद 8-खक्ष्म स्था 
बर ओर बाहर स्थावर | 


इन स्थात्रर ओर तअस-दोनों प्रकार के 
जीव. समुश्चय रूप से छ पर्याप्ति वाले होते हैं । 
छ पर्याप्ति ये ४-१ आहार पर्याप्रि, २ शरीर 


हु 


पर्याप्ति, ३ इन्द्रिय पर्याप्ति, ४ श्वासोच्छवासपर्या प्ति 
५ भोषा पर्याप्ति और ६ मनःपर्याप्ति ! 


पर्याप्तरि एक शक्ति विद्ेष का नाम है ! 
ज्ञिस शक्ति से आहार ग्रहण किया जाय. यह 
आहारपर्याधप्ति, जिस शाक्ति से दारीर को रचनां 
हो, वह दारीरपर्याप्ति | इसो प्रकोर सब शाक्तियों 
का समझना चाहिये। ज्ञिन जिया को ये छ 

[दी ५ ८, घ० 

दाक्तिए अपूण होती ४, उन जीरा को अपर्याप्त 
कहते ६ । 


स्थोवर जीबों में प्रारंभ की चार--आहार, 
शरीर, इन्द्रिय ओर श्वासोच्छवास-- पर्यासिएं 
होती है ४ 

दो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय ओर चाग इन्दिय 


बाल जीवों को, मन का छोड, पांच पर्यापिए- 
होती है। 


पंचेन्द्रिय जीवों के दो भद हैं- £ संज्ञी 
पंचेन्द्रिय ओर २ असंज्ञी पंचेन्द्रिय | संज्ञा 
कहते  मनको । जिसको 'मन' नहीं होता है 
उसको 'अपंश्ी' कहते है | असंक्षी पंचेन्द्रिय 








ए्‌ 





को ५ पर्याप्ति और मंज्ञी पचेन्द्रिय को ६ 
पर्याप्तिए होतो हैं । 


जनशास्त्रों में इन जीवों के भेदानुभेदों 
का बड़ो सक्ष्मता के साथ वणन किया गया है | 
स्थावर ओर त्रस-- दोनों के १४ सेद भो 
दिखलाये हैं । «(३ भेद भी दिखलाये हैं, और 
अनन्त भेद भी कहे है | मध्यम स्थिति के जो 
»६३२ भेद्‌ दिखलाये हैँ वे इस प्रकार हें-- 


१७ भेद नरकवासियों के, ४८ भेद तिथ- 
चगतिवालों के, ३०३ भेद मनुष्यगति बालों के, 
१९८ भेद देवगति वालों के। सब मिल ५६३ 








्न्न्न्क 


चेक 
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अज्ोव 


जीव के जो लक्षण दिखलाये ह थे लक्षण 
जिसमें न हों, उसका नाम है अज्ञीव । जिसमें 
ज्ञान न हो, चतनतोा न हो, कोई कर्म न हो. 
न कर्त्ता हो । जड़ स्वरुप हो, उसका नाम है 
अज्ञीव ' 


संसार में ऐसे अजीव -जड पदार्थ जितने 
भी है, उन सबकों जन३।स्प्रकारों ने पांच विभागों 
में हा च्् हि 
में विभक्त किये है. जिनके नाम ये हैं:-- 


घर्मास्तकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाशा- 
स्तिकाय. पुद्‌गलास्तिकाय ओर काल । इन पांचों 
में जीवास्तिकाय के मिलाने से सारे संसार में 
६ द्रव्य माने जाते हैं ! 


अस्तिकाय क्‍या चोज् है? अस्ति+कोय । 
“अस्ति! का अर्थ है प्रदेश ओर 'काय' का अर्थ है 
समूह । अर्थात्‌ प्रदेशों का सम्ृह, उसका नाम 
है अस्तिकाय | अब 'प्रदेश' कया चोज है, यह 
भी समझना चाहिये । प्रदेश ओर परमाणु 
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में विशेष अन्तर नहीं । 'परमाण' जब तक अब- 
. यवी-वस्तु पदार्थ के साथ संबद्ध हो, तब तक 
वह प्रदेश' कहा जायगा ओर अवयबो से छूटा 
पड़े तो वह 'परमाणु' कहा जायगा । प्रदेश का 
: अथ है पदाये का सूक्ष्म से सक्ष्म अदा | परंतु 

एक बात है। अन्य पदार्थों के प्रदेश अर्थात्‌ 
सूक्ष्म अशा उन पदार्थों से जूदे हो सकते हे-- 
हाते है; परन्तु धर्म, अधर्म, आकादा ओर आत्मा के 
प्रदेशा एक दूसरे से इतने मिले हुए हैं, इस 
प्रकार के एकोभूत ६८, कि वे जूदे होते ही नहों 
इसीलिए घर्मास्तिकायादि पदाथ अखंडद्रव्यात्मक 
पदाथे माना गया है ' 


इन पदों में से क्रिसी के अत ख्यप्रदेश 
हैं, किसी के अनन्त भो हैं आर किसी के 
सख्यात भी हैं । 


अब तिन २ झाइ्दों के साथ 'अस्तिकाय' 
इहाब्द लगाया गया है. उसका अरय॑ यह करना 
चाहिए कि धर्म नामक पथार्थ के प्रदेशों का 
सम्रह । 'अधर्म' नामक पदार्थों के प्रदेशों का 
समूह | आकाश के पदार्थ का समूह | पुदूगल 





श्र 


के पदार्थों का “समूह !' 'काल' के साथ में 
'अस्तिकाय' शाब्द नहीं जोड़ा गया है । इसका 
कारण यह है कि भूतकाल है, यह तो नष्ठ हुआ 
है, उसकी हस्तो ही नहीं है ओर जो मविष्यत्‌- 
काल है, वह तो इस समय असत्‌ है: पदार्थ 
ही नहीं, ओर वत्तमानकाल, यद तो एक क्षण 
मात्र ही है | जो पदार्थ क्षणमरात्र ही है, उसके 
प्रदेशों का समूह नहीं हो सकता + हा, १८वें 
प्रकरण सें जीव” पदार्थ बतला चुके हैं, उस 
'ज्ञीव' पदार्थ के साथ में 'अस्तिकाय” (प्रदेशों 
का समूह) शब्द अवश्य लगाया जाता है। 
क्योंकि जीव के असख्यात प्रदेशों का समूह 
रहा हुआ: है । यही कारण है कि जीव दशरोर से 
व्याप्त रहता है ! 


अब इस बात का विचार करें किये 
पांच प्रकार के 'अजीब' पदार्थ दिखलाये हैँ, वह 
क्या है ? उसका स्वरूप क्‍या है? 


१ छर्मास्तिकोय-धर्म से यहाँ, जिससे पुण्य 
होता है, आत्मकल्याण होता है यह पदार्थ 
नहीं समझने का है। इस ससार में-सागे लोका 
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काश में एक ऐसा पदाथ व्याप्त हो करके रहा है जो 
- गति करते डुए जीवों को ओर गति करते हुये 
जड़ पदाथों को सहायक होता है . जैले बेश्ला- 
निक लोग इथर नाम के एक्र पदार्थ को मानते 
है, उसी प्रकार, अथवा उससे कुछ विभिन्नता 
रखता हुआ, एक पदाथ सारे ले।क में भरा हू आ 
है, जिसकी सहायता से जावों को और 
जड़ पदायों की गति होती है । उसका नाम 
जनशासत्रों में धर्मास्तिकाय” दिया है। “मच्छी' 
में जीत्र है, चलने फिरने की ताकत है, पर तु 
उसको गति में 'पानी' सहायक दे ' पानी की 
सहायता के सिवाय मच्छी चल नहों सकती । 
इसी प्रकार प्रत्येक जीब ओर जड़ पदार्थ की गति 
में सद्दायक यह 'धर्मास्तिकाय' नाम का पदार्थ दे । 


२ अधर्मास्तिकाय ! जेसे गति करने में 
सहायक धघधर्मास्तिकाय' है, उसी प्रकार जीव 
और जड़पदाथे की स्थिति होने में सहायक यह 
'अधर्मास्तिकयथ' नाम का पदार्थ है! चलने 
फिरने ओर स्थिर दोने में जीव ओर जड़पदाथ 
स्वतंत्र रदते हुए भी 'सदायक के तोर पर 
शअन्य पवाथे को अपेक्षा रहती है। यह जात तो 





कि 





बरक्लोनिक भी कहते हैं ! जनशाख्रकारों ने इनको 
'धर्मास्तिकाय' और “अधर्मास्तिकाय'ः कहा है । 


३ आकाशास्तिकाय | 'आकाहश'-अर्थात्‌ जो 
अवकाश दे, जगह दे, उसका नाम है आकाहदा | 
इस आकाश के दो घिभांग हैं:--१ लोकाकाह 
और ५ अलोकाकाश ! “अआकाहा' जैसे व्याप्त 
पदार्थ के दो विभाग बतलाने का हेतु ऊपर 
बताये हुए धर्मास्तिकाय ओर अधर्मास्तिकाय 
नामक दो पदार्थ & अर्थात्‌ जर्हा तक धर्मास्ति- 
काय और अधर्मास्तिकाय नामक दो पदांथ हैं, वहां 
तक का आकाहशा लोकाकराश' कहा जायगा । 
ओर जहाँ उन दो पदार्थों का अस्तित्व नहीं, 
' इसको 'अलछोकांकाद' कहते हैं । जेनशाम्म्रों में 
कहा दे कि--- समस्त कर्मा का क्षय करके जो 
जीव इस संसार से म॒क्त होता है, बह उध्वेगति 
करके लोकापग्र में जाकर स्थित हो जाता है । 
क्योंकि लोकाग्र तक ही ' घर्माध्तकाय” ओर 
'अधर्मास्तिकाय' नामक पदार्थ हे। डसके 
आगे नहीं । ओर इसलिये उसकी गति भी नहीं । 
परिणामतः यह निश्चय छुआ कि-- अलछोकाकाश 
में न कोई जोव है, न कोई परमाणु पुद्गल है । 
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अर्थात्‌ सिबाय उस आकाइा' के ओर कोई भी 
चीज नहीं । 


यदि 'धर्मास्तिकाथ ओर अधर्मास्तिकाय' 
के कारण से “आकाश के ये दो विभाग-- 
लछोकाकाश' और “अलोकाकाश'- न माने जाते, 
तो समस्त कर्मा का क्षय करके संसार से मुक्त 
होने बाले आत्मा की गति कहां ज्ञाकर अटकती- 
स्थिर होती ? इसका निणेय नहीं हो सकता था। 


४ पुदूगलास्तिकाय | परमाणु से लगा करके 
जितने भी छोटे बड़े रूपी पदार्थ हे, बे सच 
पुदूगल' कहे जाते है ! जसे परमाणुओं को 
'पुदूगल' कहा ज्ञाता है, बेसे परमाणुओं के जो 
टइयमान पदाथरूप काय हैं, वे सब पुदूगल 
हैं । बहुत से पदार्थ नहीं देखे ज्ञाते है, तोभी 
वे परमाणुओं के समूहरूप काय हं, अथांत्‌ वे 
भी पृदुगल' ४ , उसे शब्द - आवाज्ञ ' दो 
चीजों के संघण से- ठुकराने से जो आवाज- 
शब्द निकलता है, वह भो पुदूगल है | ढोल 
नगाड़ा या किसां भी वाद्य से निकलने वाला 
शब्द, एवं बेलने के समय मुह से निकलने 
वाला दाब्द-- ये सब पुदूगल है | पूरण होना; 
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मिलना. जुदा होना, ये सब पुदूगल को स्वभात्र 
है । गंधपदार्थों की तरह वायु की अनुकूलता 
के अनुसार वह फेल जाता है। यहो कारण 
है कि झाब्द, चाहे वह मनुष्य के मुह से 
निकला हो. चाहे क्रिसी वाद्य आदि से निकला 
हो, बरह सब पुदूगल है। ग्रामोफान के 
रेकाड, टेलीफोन, वायग्लेस, रेडियो इव्यादि 
आध्युनिक येत्रों ने हमें शब्दों का 'पुदूगल" होना 
सिद्ध कर दिखलाया ह | यदि शाबडद - आवाज 
पुदूगल न होता. तो इन यन्त्रों के द्वारा एक्र 
स्थान से दूसरे स्थान पर कभी नहीं पहुच 
सकते । रेकाड में ये शब्द कभी नहीं भरे जा 
खकते थे | ढई हजार वर्ष पूथ, जब कि एसे 
कोई आविष्कार नहीं थे, उल् समर भगवान्‌ 
महावीर देव ने अपने ज्ञान द्वारा प्रत्यक्ष करके 
ये बातें दिखलाई थी. जो कि-- इस चेज्ञानिक 
जमाने में प्रयोगों द्वारा प्रत्यक्ष हो रही हैँ। शब्द 
की तरह छाया-घधूप--अन्ध हार इनको भी 
जनशास्त्रों में पोदुगलिक माना है । 


'परमाणु प्रत्यक्ष नदीं होता, परन्तु परमाणु 
का कार्य- समूहरूप जो पुद्गल बनता है, तरह 
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डसका- परमाणु का लिंग है । यह प्रत्यक्ष 
: होता हैं । 
यह सारा जो जडजगत्‌ दीखता है, वह 
.- सब परमाणुओं का कार्य- अर्थात्‌ पुदूगल हैं । 
यह परमाणु, द्रब्यरूप से तो अनादि अनन्त है- 
अर्थात्‌ न उसकी आदि है, न उसका नाझ होता 
है; परन्तु पर्यायरुप से वह सादि हे, और 
सान्‍त भी है | अर्थात्‌ परमाणुओं के समृहरूप 
कार्य वह सादि है, और उसका नाश भी होता 
है, अर्थात्‌ जो पुदूगल बनता हैं. उसका नादा 
अवश्य होता हे, जैसे यह शरीर है, यह पुद्गल 
है, इसका नाहदा होगा, परन्तु उत्तका परमाणुरूप 
दृश्य दूसरे आकार में कायम रहेगा । 


७५ काल + काल यह एक प्रसिद्ध वस्तु है | 
प्रत्येक वस्तु में रूपान्तर होना, परिवतन होना, 
 थह सब काल का परिणाम है । नयी वस्तु 
पुरानी होती है, पुरानी का नाश होता हैें। 
मलुष्य छोटे भ बडा, बड़े से वृद्ध, ओर वृद्ध 
से म्रत्यु के प्राप्त दाता है, यह सब काल का 
प्रभाव है | भूत, वर्तमान ओर भवश्रिष्य के सेद 
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थे सब कात्य के ही सेद हैं | क्षण, सेकण्ड, 
मिनिट, धंटे, दिन, पक्ष, मास, संबत्सर, युम 
यह सब काल के हो भेद हैं । जन शात््रों में 
जगत्‌ की प्रवृत्ति निव्रत्ति में जो पांच कारण 
माने गये हैं, उसमें काल भी एक फारण है | 
काल, स्घभात्र, नियति, पुहपा्थ ओर कर्मे-इत 
पांच कारणों से प्रत्येक काथे की उत्पत्ति होती 
है । उसका वणेन आगे करेंगे। 


काल के साथ में अस्तिकाय क्यों नहीं 
लगाया गया? यह प्रारंभ में दिखलाया गया है: 


ये पांच द्रव्य-पदार्थ धर्मास्तिकाय, अधर्मा- 
सध्तिकाय, आकाशास्तिकाय. पुदगलास्तिकाय, 
और काल अज्ञीवनत्त्व माने गये हैं! इन पाँवों 
में सारे संसार के अजीब पदार्था का समावेदा 


हो जाता है । 
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“5४ २७ :-- 
पुण्य 


इस ससार में जन्म घारण करके मनुष्य 
दो प्रकार की क्रियाओं को करता है- शुभ और 
अशुभ ' अच्छीं और बुरी । .ससार की जो 
विचित्रता देखी जाती हे अर्थात कोई सुखी, कोई 
दुःखी. कोई राजा, कोई रंक, कोई स्वामी, कोई 
सेवक, कोई सकडों का पालन करता है, कोई 
अपना भी पेट नहीं भर सकता है, कोई शरीर 
से हमेशा नीरोगी रहता है, कोई जन्म से रूत्यु 
पयम्त बीमार ही बीमार रहता है | कोई बिना 
मेहनत से अपने काय में सफलता प्राप्त करता 
है, कोई हज़ार प्रयज्ञ करने पर भी निष्फल ही 
निष्फल होता ह । संसार की ये सारी बातें 
जिसके परिणाम से होती हैं, उसको पुण्य ओर 
पाप कहते हैं । 


मनुष्य मानसिक, पाबचिक, कायिक जो 
भी क्रिया करता है, उसके परिणाम स्वरूप 
शुभ और अशुभ कर्मो का उपाजन होता दे ! 
उन शुभ और अशुभ कमा का नाम है 


बिक. 
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पुण्य ओर पाप । अच्छा शरोर, धन, पुत्र, परि- 
बार, इज्जत आदि जितनी भी अच्छी चोजे 
मिलती हैं, वे सब शुभ कर्मा से मिलती हैं 
ओर उसी का नाम है पुण्य। आत्मा को पवित्र 
करे, उसका नाम है पुण्य ' जीव नत्र प्रकार के 
काय से पचुणप उपाज॑न करता है:-१ अन्न देने से 
२ पानी देने से, ३ स्थान देने से, ४ शाय्या 
देने से, ५ वस्त्र देने से, ६ मनके शुभ संकल्प 
-विचार से, ७ वयन के शुभ संकल्प 
वाचा से, ८ काया के शुभ संकल्प -क्रिया 
से और ९, देव-ग़ुरु को नमस्कार करने से । 

साधु-सत, किवा दीन दुखियों को अन्न 
का दान देनेले पुण्योपाजन होता है, जल-पान 
कराने से पुण्य होता है, बसों का दान करने 
से, स्थान देने से, आसन देने से, गुणीजन को 
देखकर मन में हृर्षित होने से, वाणी द्वारा गुणी 
जनों को प्रशासा करने से, शरीर से दूसरों की 
सेवा करने से, पवं गुणोत्ञनों को नमस्कार 
करने से पुण्योपाअन होता है । 


जिस जोवने इन कायों के द्वारा पुण्यो- 
पाजन किया होता है, बह इस संसार में अनेक 
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प्रकार के फर्लों को भोगता हे, जेसे:-- 


शागीरिक खुखका मिलना, उच्च गोत्र को 
प्राप्त करना, मन्ुष्यगति को पाना, देवाति को 
. पाना, पाँचों इन्द्रिय अच्छी पाना, दारीर के 
सारे ही अगोपांय अच्छे मिलना, शरीर भी 
जसा चाहिए बसा हो. न ज्यादा भारी न ज्यादा 
हलका, "सा पाना, रुप लावण्य अच्छा पाना 
शरोर में तेत्नस्थीग्ने को पाना, सुन्दर गति 
मिलना, मसख्तकादि अवयब भी खुन्दर मिछना, 
अच्छा सोभाग्य प्राप्त करना, सुन्दर मधुर स्वर 
का मिलना, लोगों में आदरणीय होना, दुनियाँ 
में खूब नाम होना, बहुत बड़े महात्मा हेनां, 
इत्यादि अनेक प्रसार की शुभ ही शुभ-अच्छी 
ही अच्छी सामग्रोओं का मिलना यह पुण्य का 
परिणाम ह । 


यद्द बात तो पहेले ही कही गई है कि 
पुण्य शुभ कर्मों का ही नामान्तर है । अच्छो 
अच्छी चीज जितनी मिलती हैं, वे पुण्य से 
मिलतो हैं | परन्तु यह भूलना नहीं चाहिये 
कि पृण्य का भी क्षय करने से दी मोक्ष मिलता 
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है | अर्थात्‌ पुण्य यह भी एक तरह की बेंडो 
है | माना कि यह सोने की बेडी ह, परन्तु 
सोने की हो चाहे लोहे की, वन्धन अवइ्य हे । 
आत्मा का काये तो बन्धनों के! तोडने का है। 





जिस प्रकार मने. वचन, काया की शुभ 
परबत्ति से पुण्य उपाजन होता है, उसी प्रकार 
सन, वचन, काया की अशुम प्रवृत्तियाँ से 
पापोपानन होता है / पुण्य से विपरीत पाप है। 
'पुण्य' का परिणाम अच्छा-इृप्ट होतो है, पाप 
का परिणाम बुरा-अनिष्ठ होता है। पाप अठारह 
प्रकार से उपाजन किया जाता है-- 


१ प्राणातिपांत-जीवों की दिसा करना । 
सुपाबाद--झेठ बोलना | 
अदत्तादान--चोरी करना । 
मेंथुन-ब्रल्मजर्य का भंग करना । 


ब 0 0 
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७५ परिष्रद--वस्तुओं पर भू्र्का रखना ! 

क्रोध--गुस्सा करना | 

मान- अभिमान करना । गर्य करना | 

माया-कपरट करना ! 

लोभ- वस्तुओं की अधिकाथधिक 
संग्रहता आशाका बैग बढौनो | 


१० शराग- संसार की वस्तुओं पर प्रम 
करना-आसक्ति करना | 


४. ६ .#ग 


हि 
अं 


११ ठेष-- अनिच्छित बस्तुओं पर तिरस्कार 
बुद्धि रखना । 

२ कलह--जहां तहां कलेश करना । 

३ अभ्याख्यान--वचन भग करनों। 

४ पेशुन्य--चुगली -वाडी खाना | 

१० रति-अरति-अच्छी लूगती हो, एसो 
च्रोज से खुदा होना, ओर विपरीत 
घस्तु पर नाखुश होना ' 

१६ परपरिवाद--दुूसरों की निन्‍दां करना । 

१७ मायाथ्षषाबाद-- कपदड  पूथेक झंड 
बोलना । 
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१८ मसिथ्यात्वशब्प-हृदय में झठे तस्तवों 
का हशाल्य श्खना ! 
इन अठारद कार्या से मनुष्य पाप का 
उपाजन करता है | इन पार्षों के परिणाम में 
अनेक प्रकार के दुःख और अनुचित बस्तुओं 
की प्राप्ति होती है ! 


चउमंगो--पुण्य ओर पाप के संबन्ध में 
ज्नशासत्र में चडभगी (चार विभाग) दिखलायी 
है। वह यह है- १ पृण्यानुबन्धी पुण्य, 
२ पुण्याजुबन्धी पाप, ३ पापानुबन्धी पुण्य 
ओर पापाजचुबन्धी पाप । 


१ पूर्वजन्म के जिस पुण्य के फल को भोगते 
हुए नया पुण्य उपाजन हो, उसका नाम है 
पुण्याजुवन्धी पुण्य । 

२ पूर्वजन्म के जिस पाप के फल को 
भोगते डुए, शान्ति-समभाव ओर पश्चात्तापादि 
द्वारा पुण्योपाजन हो वह पृण्यानुबन्धी पाप है। 

३ पूर्वजन्म के जिस पुग्य के फल को 
भोगते हुए, मदम्रस्त होकर नया २ पाप उपाजन 
किया जाय, बह पापानुबन्धी पुण्य है | 





[-श 





४ पूर्वजन्म के जिस पाप के फल को भागते 
छहुप, आत्तध्यान-रौद्रध्यानद्वारा नया पाप उपाज्ञन 
किया जाय, वह पापानुबन्धी पाप है । 


आश्षव 


जिसके द्वारा कर्म आवे, उसका नाम हे 
आश्रव । जीवरूप तालाव में, कर्मरूप पानी, 
जिसके द्वारा आबे, उसी का नाम है आंशध्रव । 
अथवा यों कहना चाहिए कि जिससे कर्मबन्वन 
हो, “से कामों का नाम है आश्रव । 


आश्रव के भेद अनेक हैँ, अर्थात्‌ कर्म बन्धन 
कराने वाले काम संसार में अनेक ह, परन्तु 
* इज सब कार्मो का आधार मन, बच्चन ओर 
काया की प्रवृत्ति पर ही रहा हुआ है । क्योंकि 
“मन, बचत, काया की यदि शुभप्रवृत्ति होती 
तो शुभकरम उपाजन होता ? और मन, वचन 
काया की अशुभ प्रवृत्ति होती हे तो अशुभ 
कर्मोपाजन होता है ५ इसलिये मन, वचन, काया 











की प्रवृत्ति यही आशध्रव हैं. एसा कहा जाय तो 

कोई अतिशयोक्ति य्वा अनुचित नहीं हं। 
ज्नदास्रों में आश्रव के ४२ भेद दिखलाये हैं 
७५ अव्वताश्रव-हिंसा, झूठ, चोरी, मेथुन, 

परिग्रह इन पाँच का त्यांग नहीं करना ! 


४ कषायाश्रव-कफ्रोध,, मान, माया ओर 
लोभ रखना 


५. इन्द्रियाश्रब--स्पशन्द्रिय, रसनेन्द्रिय, 
घाणेन्द्रिय, चक्षगिन्द्रिय ओर श्रोत्रेन्द्रिय इन पांच 
इन्द्रियों को नियम में नहों रखना। 

३ योगाभश्रव--मन, वचन और काया के 
यागां के भोगादि विषर्या में जाते हुए नहीं 
रोकना । 

२७ क्रियापं--पर्वस क्रिया,ं के नाम ये हैं- 


१ कायिकी क्रिया-शरोर हो, प्रभाद से, 
खिना विचार किये सक्रिय होने देना ! 


२ अधिकरणको क्रिया-जिस से जीवों 
की हिस्णा हो, से दास्प्र तेयार करना | 





३ प्राद्ृषिकोी क्रिया-जीव या अजीब पर 
द्ृघषभाव से खराब विचार करना । 


४ परितापकी क्रिया-- जिससे खुद को 
ओर दूसरे को परिताप-दूःख हो, ऐसी क्रिया 
करनी । 


७ प्राणातिपातकरी क्रिया- एक्रेन्द्रियादि 
जीवों को मारना या मरवाना ' 


६ आरंभिको क्रिया “बहुत आरंभ-समारंभ 


बाली-पापवचाली क्रिया, अर्थात्‌ जिसमें ज्यादा 
हिंसा होती हो. करनी । 


७ परिग्रहकी किया-- घन धान्यादि वस्तुओं 
के ऊपर ममत्व रखना । 


<  मायाप्रत्ययकी क्रिया - छल, कपट कर के 
दूसरें को ठगना । 


९ मिथ्यादशन प्रत्ययक्री क्रिया-- असत्य 
मागे को पोषण करते हुए जो क्रिया लगे। 


१० अप्रत्याख्यानहोीं क्रिया-- अभक्ष्य ओर 
अध्य बरस्तुओं का न्‍्याग नहों करना । 
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११ हृष्टिकी क्रिया-सुन्दर वस्तु के देखने 
से उस पर राग_ का होना । 


१२ पृष्ठीका क्रिया-सत्री, घोडे, हाथी गाय 
या किसी सुन्दर क्रीज के ऊपर रागाधीन होकर 
स्पश करने को क्रिया करना ' 


१३ प्रातित्यकी क्रिया>-दूसगे की ऋद्धि- 
सम्रद्धि देखकर हेष्या करना । 


१४७ सामन्तोपनिपातकी क्रिया--अपरी ऋद्धि 
समृद्धि की कोई प्रदासां करे, तब खुश होना, 
अथवा तेल. घी, दृध, वहीं आदि के भाजन 
खुले रखने से जो जीवों की हिसा हो । 


१७ नहास््रकी क्रिया--राजादि के हुकम से 
दूसरे के पास यन्त्र-शस्प्रादि त्तेवार करवाना ! 


१६ स्वहृ्तकी क्रिया-- अपने हाथ से 
किवा शिकारी कुत्तों आदि के द्वारा जीवों को 
मारना । अथवा अपने हाथ से क्रिया करने की 
जरूरत नहीं होने पर भी अभिमान से अपने 
दाथ से क्रिया करना | 





१७ आनयनकी क्रिया-- जीव अथवा अज्ञीय . 
के प्रयोग, से कोई वस्तु अपने पास आये, ऐसी 
कोशिश करना । 


. १८ विदारण की क्रिया-- जीव अथवा अजीब 
वस्तु का छेदन सेदन करना । 


१९ अनाभोगकी क्रिया-- विना ख्याल किये 
शुन्यचित्त से वस्तुओं को लेना, रखना, बेठना, 
उठना, चलना, फिरना, खाना, पोना वगेरह । 


२० अनवकांक्षा प्रत्ययकी क्रिया-- इसलोक 
एच परलोक सम्बन्धी चिरुद्ध काये का आचरण 
करना ! 


२१ प्रयोगकी क्रिया-- मन, वचन, काया 
संबन्धी खराब विचार, उसमें प्रवृत्ति करना 
परन्तु निवृत्ति नहीं करना । 


२२ सम्ुदानकी क्रिया-- कोई ऐसा कर्म 
किया जाय, जिससे 'जझ्ानावरणीयादि आठों 
कर्मों का पकद्दी साथ बन्ध हो ! 





१ इन कर्मों का वर्णन आगे आवेगा । 


2... 


२३ प्रेमकी क्रिया-- मोह गभित बचनों से 
अत्यन्त रागात्पति सथा प्रेम को प्रकर्ष हेशना । 


२४ द्वेषकी-- किसी के ऊपर द्वेष करना 
अथवा अन्य के द्वेष डे! ऐसा काय करना ! 


२९६ ईयपिथिक्री--प्रमाद रहित साथुओं को 
ओर कैवल्यशानधारी भ्रगवान्‌ को गमनागमन- 
चलने फिरने से जो क्रिया रंगे, यह । 


आश्रव॒ के ये ४२ भेद दे | इन ४२ सेदों 
के भी तीव्रभाव, मन्दभाव, ज्ञातभात्र, अज्ञातभाव 
-आदि कारणों से अनेक भेदानुभेद किये जा 
खकते रद | 
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. २३ ढन>सई 
संवर 
मन, वचन. काया की प्रवृसिरूप आश्रव 
से अथवा आश्रव के प्रकरण में दिखलाये हुये 
8४२ कारणरूप आश्रवों से उत्पन्न हेने वाले 
कर्मों के रोकने वाले आत्मां के शुद्ध भावों का 


नाम है संबर । कर्म आता हुआ अटके, उसका 
नाम है संबर ! 


ज्ैनशास्त्रकारों ने इस लवबर के ५७ 
(सत्तावन) सेद दिखलाये हैं, अर्थात्‌ ५७ तरोके 
से कर्मों का आना अटकाया ज्ञा सकता है | . 
६७ प्रकार ये हें-- 


५ समिति १२ भावना 

३ गृप्ति २२ परिषद 

१० यतिधर्म « चारिश्र 
७ समिति-- 


१ इरियासमिति-चलने-फिरने की क्रिया 
के समय बरावर ख्याल रखना चाहिये, जिससे 
किसी ज्ञीवय की ह्विसा न हो 





२ भाषासमिति--बालने के समय ध्यान 
रखना चाहिये, जिससे असत्य या किसी को 
दुःख हो, एसा शब्द न निकले । 

३ परषणासमिति--निर्दृष भप्रिक्षा को ग्रहण 
करना ! 


४ आदान निर्नेय समिति-अपने काम में 
आने वालो चोजों के लेना धरना हे।, ते विचार 
पूृुथेंक लेना, रखना, लिससे किसी जीव के 
हामि न पहचे ! 


५ पारिष्ठापनिकासमिति--थूक, शरीर को 
मल, अन्न-पानी बगैर चीजों के ऐसे स्थान में 
रखना चाहिये जहाँ किसी जीव की ह्िसा न है। । 
३ गुस्ति-- 

१ मनेगुप्ति-मन के गापन करना, मन 
की चलता को रोकना “ अर्थात्‌ बुरे विचारों 
को मन में नहीं आने देना ! 


२ बचनगुप्ति--बाणी का निराोध करना, 
निरर्थक प्राप नहीं करना, मोन रहना । मुख, 
हाथ आदि शारोरिक चेष्ठाओं से भी काम नहीं 
करना ओर ज्ो योलना, वह खत्य-प्रिय बोलना | 
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३ कायगुप्ति--शरीर का शरोपन करना, 
बिना प्रयाजन शारीरिक किया नहीं करना 
अर्थात्‌ शारीरिक स्वच्छन्द क्रिया का त्याग और 
मर्यादित क्रिया का स्वीकार । 





--: २३ :-- 
हे 


दश यतिथधमे 


जेते हिन्दुओं के मजुस्म॒ति मेंः- 
धृति: क्षमा दमोस्तेडषय शौचमिन्द्रियनिश्रहः ! 
लीविया खत्यमक्रोघो दशाके चर्मलक्षणम्‌ ॥ 
यह दुह प्रकार का धर्म कहा है । उसी 
प्रकार जैनचर्म में दश यतिघम कहे हैं । 'यति' 
कहते हैं साधु के । साधु-गुरु-त्यागी के क्‍या 
लक्षण हैं, यह पहले दिखलाया जा झुका है । 
ऐले साधुओं के दशा धर्म हैं । 
१ झ्ान्ति-क्षमा करना, दाक्ति हेशे हुए 
भी दूसरे के अपराध को क्षमा करना, गम खाना, 


क्रोध को रोकना ! 
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२ मादवता- कामलता रखना ! सत्ता, दाक्ति 
झान आदि बढ़ते -हुए भी निरहंकारीपना रखना | 


३ ऋजञुता- सरलहूता रखना । कपट-ददम्भ- 
माया से दूर रहना । 


४ मुक्ति-लोभवृत्ति से दूर रहना, इच्छाओं 
को रेकना । 


५ तप-यथाशक्ति तपस्या करना । उपया- 
सादि तपस्या से इश्वर भजन ध्यान बगेरह 
अच्छा हे।ता है, ८माँ का क्षय देता है, परंतु 
डपवास वह है जिससें विषयों (पांच इन्द्रियों के 
विषयों) का, कषाय (क्रोध, मान, माया, दोभ 
का और आहार-भोजन का त्याग दो । उपवास 
के दिन इन तीन चीजों का त्याग अवश्य करना 
चाहिए | जेनशास्त्रों में १२ प्रकार की तपस्था 
दिखलायी है, जो आगे बतायी जायगी ! इच्छा 
का रोकना, उसीका नाम है तप । 

६ संयम-हइन्द्रियों का दमन, इच्छाओं 
का रोकना; ओर जिसने पाप लगे, से कार्यों 
से दूर रहना | संयम” के १७ सेद थार+ प्रकरण 
में दिखला चुके हैं । 
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७. सस्य--शझ्वूठ का त्याग ! 


८ शौच--मन, वचन, कायो की शुद्धि । 


अन्त:करण के साफ रखना ! पापवृतक्ति में मन 
न लगाना । 


९. अकिचन- द्वव्यादि परिग्रह का त्याग 
करना । 


१० ब्रह्मचय--वीपय की रक्षा करना । 


भावनाएं 


बारइ प्रकार को भावनाएं ये हैं । 

है अनित्य भावना-यह इदारीर, जीवन, 
यौवन, धन धान्यादि जे देखे ज्ञाते हें, वे सब 
अनित्य हैं--नादाबान हैं, ऐसा मन में शढ 
समझना । 


२ अशरण भावना-जीव अकेला आया 
है ओर अकेला जायगा, इसका माता, पिता, 
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भाई, पुत्र, स्त्री कोई शरण नहीं दे सकता है 
पघेला बिचार करना | 


३ संसार भावना-यह सारा संसार 
कर्मो का परिणाम है । सुखी, दुखी. रेगी, शोकी 
राजा, रंक इत्यादि जितनी भी विचित्रताएं देखी 
जातो हैं, यह सब कर्मों का फल है ! इन्हीं 
कर्मों के कारण जीव देवगति, मनुष्यगति, 
तिथंचगति और नरकगतिरूप संसार में परि भ्रमण 
करता है! ऐसा विचार करना - भावना करनी । 


४ पएकत्व भावना-- जीव अकेला ही 
जनम लेता है ओर अकेला ही ज्ञाता है | करते 
भी अकेला ही करता है ओर भोगता भी अकेला 
है । अनेक प्रकार के पापकर्म को करके मनुष्य 
धन-धान्‍्य कमाता है, खाने वाले कई खा जाते 
है, परन्तु उन पाप कर्मों का फल तो करने वाले 
मनुष्य के! ही भेगना पडता है । इसलिये में 
अकेला हैं, मेरा कोई नहीं, एसी भावना करनी ! 


७५ अन्यत्व भावना--में ओर मेरा शरीर 
जुदा हैं। घर-वार, पुत्र परिवार वगैरह सब मेरो 
आत्मां से जुदे है ऐसा दृह समझना । जुदाई 








समझने से संयोग-वियोगजन्य सुख दुःख नहीं 
होगा | इललिये अन्यत्व की भावना करनों । 


६ अशुचि भावना-- यह शरीर अशुचि 
पदार्थ से बना है, ओर अजश्वत्रि पदार्थ से भरा 
है | चाहे कितना भी ऊपर से साफ रक्‍खो, 
तेल, इत्र ऊगाओ लेडिन इसके अन्दर की 
अपविजन्नता दूर होने वाली नहीं है , इस अश्वचिता 
का विचार करके इस शरीर पर मोह नहीं 
करना ! 


७ आश्रव भावना-ज़िसके द्वारा कर्मों 
का आगमन होता है, उसका नाम है आशध्रव | 
मुख्यतया मन, वचन, काया की प्रवृत्ति से कर्मों 
का आगमन होता है । ऐसा समझ करके, जिससे 
निरर्थक कर्मबनन्‍्धन हो, ऐसे कार्यों से दूर रहना 
चाहिये । 


८ संचर भावता-- आश्रवों का निरोध 
करना-- रोकना, उसक्रा नाम है संबर । 
अर्थात प्रवृत्षियोँ को रोक करके मन-वंचन-काया 
के एकाग्र करना, उसका नाम है संचर | 
संवरभावना से. आशध्रवद्वार रुक जाते हैं। और 
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आश्रवद्वार रुक जाने से नये कर्मों का आना 
बन्द दो जाता है | 


०. निज्राभावना-आत्मा के ऊपर लगे 
हुए कर्मा को झरा देना, गिरा देना, नाश कर 
देना उसका नाम है निऊुशा | आश्रव का काम 
है कर्मा को लाने का, संबर को काम है आनेवाले 
कर्मा के रोकने का अंर निहुरा का काम है 
लगे हुए कर्मों के दूर करने का | यह निजेरों 
दे प्रकार से होती है १ सकामनिजरा ओर 
२ अकामनिजरा। में अपने. कर्मों का क्षय करूं! 
एसा विचार करके तपस्यादि द्वारा जे कर्मों 
का क्षय करता है, उसका नाम है सकामनिज़रा 
और जानवर आदि कई जीब उटऐपे होते हैं कि 
इरादा पू्वे5 नहीं, परन्तु अनिच्छा से भी क्ठों 
को सहन कर लेते हैं ओर उसके द्वारा उसके 
कर्मों का क्षय होता है क्योंकि कर्मों का फल 
उन क्शे द्वारा भोग लेते है, इसलिए उनकी 
निजेरा अक्ामनिजरा कही जातो है । 


१० लोकस्वभावभावना--यद्दध लोक, जिसके 
अन्दर पृथ्वी, चन्द्र, सये, अरदद, नक्षत्र, तारे, 








सवा, सके, आकाश आदिका समावेश होता है, 
इसके स्वभाव की भावना-विचार करना! यह 
लोक उत्पत्ति, स्थिति और व्यय-इन स्वरूपों 
से युक्त है, अनादि अनन्त है, किसो का 

- खनाया हुआ नहों है | इस लोक के तीन विभाग 
है-उध्चैलोक, अधघोलोक और  तिर्यगलोक ।! 
समस्त जीय ओर पुद्गल इपी के अन्दर रहते 
हैं | इत्यादि लोक का स्वरूप विचारना | 


११ बोधिदुर्लभभावना-बोधी' कहते हैं 
सम्यकत्व को । सम्यकत्व-समक्रित-दशन-श्रद्धा 
यह सब पर्यायवाची शब्द हैं | जिसके विषय में 
देखो १०वाँ प्रकरण | इस बोधि -सम्यक्त्व-भ्रद्धा 
का प्राप्त होना बडा ही दुलंभ है । महापुन्य 
एकत्रित होता है तब यह जोव पृथ्वी. पाणो, 
अग्नि, वायु चनस्पति में से निकलकर दो 
इन्द्रिय वाला होता है, यहाँ से अनुक्रम से 
तोन, चार, पांच इन्द्रिय वाला होता है। 
उससे भी जैसे जैसे पुण्यप्रकृत्ि बढती जाती 
है, बसे वैसे आर्यक्षत्र, उत्तम जाति, ऊँचा कुल 
अच्छा शरीर वगैरह मिलते हुए घर्मश्रवण, संत 
समागम ओर बोधि-सम्यकत्व की प्राप्ति होती 





है । 'बोधि! यह मोक्ष फल को उत्पन्न करने 
चाले वक्ष का एक्र यीज है। बीज .अच्छा 
होता है तो वृक्ष होता है और वृक्ष से फ़ूल- 
फल होते हैं । तो मुझे 'बोधिबीज' की प्राप्ति 
हो, ऐसी भावना करे । 


१२ धर्म भावना- धर्म' ही संसार में 
उत्कृष्ट मंगल है ! अहिसा' संयम” और 'तप' 
यही धर्म है ! इसके अन्दर समस्त धर्मों का 
समावेश हो जाता है | केवलज्ञान को प्राप्त 
करने के प्रश्चात्‌ तीथेकरने 'घर्म” का स्वरूप 
जो प्रकट किया है, वही आत्मकऋल्याण को 
कराने वालों है । क्योंकि वह शार्शन्‍्ति का धर्म 
है । राग-द्वष दूर करने वाला दै « क्रोध, मान 
माया, लोभ ये चार कषाओं को शान्त करना 
उसी का नाम धर्म है । इत प्रकार धर्म को 
भावना करनी चाहिए ! 








-+: र२े३ !-- 
(४) 
२२ परिषह 


.. जिससे दुःख उत्पन्न हो, उसका नाम 
है परिषह । ऐसे रे परिषद जैनशास्पों में २२ 
बताये हैं, वे य हें-- 


१ पक्षुथधो परिषह-भूख से जो बेदना होतो 
है उसका सहन करना । 


२ सृष्णा परिषपह“प्यास लगने से जो 
दुश्ख होता है, उसका सहतल करना 


३ शीत परिषह-बहुत टंडी ढरूगने से 
जो दर्द होता हे, उसका सहन करना । 


४ उच्ण परिषह--बहुत गर्मी रूगने से 
पर जले, शरीर जले, उसका सहन करना ! 


५ दुश-मशक परिषह-- डांस, मच्छर 
काटने के समय जो दुःख दोता है उसको सदन 
करना । 
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६ अवेल परिषद- फटे-तूटे या. जीण- 
शीण कपड़ा हो, उसका सहन करना । 

७ अरति, परिषह--चांरित्र पालने में 
अरति अर्थात्‌ मन में ग्लानि नहीं आने देना । 

८ स्त्री परिषह--सख्रियों के हाव-भावषादि 
प्रसंग में चित स्थिर रखना, चलायमान 
नहों होना । 


९. चर्या परिषहर-किसी भी प्रामादि के 
ऊपर ममत्व नहीं रख करके आ्रामानुप्राम भ्रमण 
करना, ओर इस भ्रमण में जो कष्ट आवे, वह 
सहन करना | 


१० निषया परिषह- निय्या कहते हें 
गहने के स्थान को । जिस स्थान में खत्री, पशु 
नपुंसक न रहते हों, ऐले स्थान में रहना, और 
उससे केाई उपसग-परिषह आवे, उसका सहन 
करना | 


११ डाय्या परिषदु-सोने की जगद्द चाहे 
केस भी हो, ऊँची, नीची. धूली-केंकरवाली 
केसी भी हो, लेकिन मन में ग्लानि नहीं छाते 


हुए उसका सदन करना । 
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१५ आक्रोश परिषह-क्राई मनुष्य केसा 
भरी आक्रोष करे, तिरस्कार करे, अपमान करे 
परंतु उसको सदन करना ! 


- १३ वध परिषद-कोई मनुष्य शारोरिक 
यातनाएं करे, मारे, पीटे, तो उस समय यह 
विचारना कि यह इदारीर मेरा तो हे नहीं और 
शरीर तो आखिर नाश होने ही वाला हैं और 
जो हुःख पड रहा है, यह तो मेरे कर्मा का 
फल है, ऐसी भावना करके सहन करे । 


१४ याज्ञा परिषह्ध--किसी से कोई चीज़ 
मांगना, यद्द शरम की बात हैं, परंतु चारिशत्र 
रक्षण के लिए बस्तर, पात्र और अन्न की याचना 
ग्रहस्थ से करना । यह भी एक परिषह है । 

»उसको सहन करना | 


. १० राम परिषह- किसी चीज की 
-जरूरत हो ओर बद्द ग्रहस्थों से भिक्षा मांगने 
पर भो हू मिले, तो उससे दुःखी नहीं होना 
चाहिए |, उस लाभ परिषह को सद्दन करना 
चाहिए | 





च् 





१६ रोगपरिषह---जिस समय किसी प्रकार 
का शारीरिक व्याधि उत्पन्न हो, उस समय 
हाय पीट न करे ओर समभाव्र पूषेक सहकर 
निर्दोष उपचार (दवाइयाँ) कराते हुए, उसको 
सहन करे ओर यह तिचारे कि. यह मेरे पूर्थ 
कर्मा का फल है । 


१७ तृणस्पर्श परिष्द--कहीं बेठने, उठने, 
चलने तथा सोने में घाल की नोक लगती हों 
तो उस कष्ट का सहन करना | 


१४ मल परिपह-हाथ, पैर यां शरीर के 
ऊपर मल चढ गया हो, परंतु उस पर घृणा न 
करे और कष्ट को सहन करे । 


१९ खत्कार परिषह--बहुत आंदर सम्मान 
होता हो, लोग स्तुति करते हो, तो उससे 
खुशी नहीं होना ओर यह सोंचना कि यह 
मेरा सम्मान नहीं है, परन्तु त्याग का सम्मान 
है । ओर लोग न करें, तो उससे अफसोस 
भी नहीं करना । 


२० प्रज्ञा परिषह-- बुद्धि अच्छी हो, 
बहुश्बत हो ओर लोगों की शकाओं का निवारण 
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करने से लोग प्रशंसा करते हों, तो इससे अपनी 
बुद्धि का अभिमान नहों करते हुए नम्नता 
घारण कग्नी चाहिए । ओर अपने से अधिक 
चहुश्रतों की तग्फ देखना चाहिये, कि मे 
क्याहू?। 


२१ अज्लान परिपह- बुद्धि की अल्पक्षता 
के कारण यदि शास्थम्रादि का ज्ञान ज्यादा न हो 
तो इससे दुखी भी नहीं होना चाहिए ! 


२२ सम्यकत्व परिषह--कितने भी कष्ट 
उपसर्गों के होते हुए भी सच्चे धर्म की श्रद्धा 
से चलायमान नहीं होना चाहिए | शारस्ों के 
अर्थ बराबर न समझे ज्ञांय, तो इस्सर व्यामोह 

हीं करना चाहिए । दूसरे धर्मों में चमत्कार 
देखकर उसपर आकर्षित नहीं होना चाहिए । 
इसका नाम है सम्यकक्‍त्व परिषद जीतना ! अर्थात्‌ 
श्रद्धा-यकीन से चल्शायमान करने के निममित्त 
मिल जांय, परन्तु चलायमान नहीं होना 
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(५) 
चारित्र 


जनशास्त्रों अर स्यी बक रत 
जनशास्त्रों , में ५ प्रकार के चारित्र कहे है । 


१ खसामायिक्र--समस्त पापप्रवृत्तियों के 
त्यागरूप चारित्र को लेना ! साधु याव्ज्ञीवन 
के लिए यह चारित्र लेते हैं | गृहस्थ ७८ मिनिट 
तक सब पापारंधभों को छोडकर, एकानत स्थान 
में बेठकर ध्यान करते हैं । यह सामायिक 
चारित्र है । 


२ छेदोपस्थापनीय चारित्र-- किसी 
मनुष्य ने चारित्र लिया है-अर्थात्‌ दीक्षा ली 
है, परन्तु कर्माघोन दोकर उसने कोई बडा पांप 
किया । उस पाप के प्रायश्वित्तरूप उसकी दीक्षा 
के पर्याय-दिन घटा दिए जांय, अर्थात्‌ उसको 
दूसरे साधुओं से छोटा बना दिया जाय, उसको 
सातिचार छेदोपस्थापनीय चारित्र कहते है । 
ओर एक तीथेकरके साधु, दूसरे तीर्थंकर के 
शासन सें-- आज्ञा में प्रवेश करें, उस समय 








उस मुनि को पुनः चारित्र का उच्चारण करवाना 
पडता है | जले चार महात्रत धारण करने 
बाला पाश्वनाथ का साधु पाँच महाव्रत 
वाले महावीर स्वामी के शासन में प्रवेश करे, 
ले। उसको भी छेदोपस्थापनीय चारित्र कहते हैं! 


३ परिहारविशुर््धि चारित्र । 
४ सक्ष्मसंपराय चारित्र । 


७ यथारू्यात चागित्रि । 


ये तीन चारित्र बहुत हो उच कोटी की 

सपस्या एवं बहुत उच्च कोटी की आत्मा की 

स्थिति में प्राप्त होते ह। वत्तमान कार में 

प्रथम के दो चारित्र के धारण करने खाले साधु 

» होते है | पिछले तीन प्रकार के चारित्र वाले 

नहीं होते + क्योंकि हतना शारीरिक, मानसिक 
चल नहीं ! 


इस प्रकार ५६ समिति, ३ गुंप्ति, १० यति 
धाम, १५ भावना, २२ परिषह ओर ५ चारित्र-- 
ओे ५७ भेदों से संचर होता है अर्थात्‌ इन "७७ 
अकोर से कर्मा का आना रोका जा सकता है । 





नाई २७ 


निजरा 


जो कर्म आत्मा के साथ छगे हुए हैं- 
चिपके हुए है, उनको खिरा देना, गिरा देना, 
दूर करना, झरा देना-उसीका नाम है निज़रा। 
लगे हुए कर्मों के क्षय करने का-दूर करने 
का उपाय तपस्या दिखलायी गयी है । जैन- 
शास्त्रों में तप ९.२ प्रकार का है, उसमें ६ बाह्य 
तप ओर ६ आभ्यान्तर तप । 


< बाह्यतप - 


१ अनदान-भोजन का त्याग करना अर्थात्‌ 
उपवास करना । 


२ उणोदरी-जितनी भूख हो, उससे कुछ 
कम खाना ! पेट को कुछ खाली रखना । 


३ वृत्तिसक्षप--इच्छा वृत्तियों को रोकने 
के लिये भिन्न २ प्रकार के नियम अभिगम्रह 
घारण करना । उदाहरणार्थ- आज में अम्मक 
बस्तु का त्याग करता हे, आज अमुक मुहले 


जिन न न न न्‍शनननन खफा 
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में से या अमुक के घर से सिक्षा मिलेगी तो 
ही भोजन करूगा । आज में अम्ुक समय पर 
ही भोजन करूगा । इत्यादि भिन्न २ प्रकार के 
नियम होते है । 


४ रसत्याग-दूध, दहीं, घी, तेल, गुड 
ओर तली हुई चीज-ये छ विगय ओर मदिरा, 
माल, मक्खन ओर मध-शहद ये चार महाविगय 
बतलायी है ! चार महाविगय तो त्याज्य ही 
हैं । £ विगय में से भी रोज १-२-३-४ का 
त्याग करना, यह भी रुक प्रकार की तपस्या है! 


५ कायक्लेश--बीरासन, शीर्षासन, मयूरोा- 
सन इत्यादि अनेक प्रकार के आसनों से वेठना । 
खडे हेकर एकाग्रता से ध्यान करना, केशलु- 
अन करना, ये भी तपस्या है । 


६ संलीनता-- संकेाच करना, संवरण 

करना अर्थात्‌ अशुभ मागे में जाती हुई इन्द्रियों 

' का रोकना यह इन्द्रिय सलीनता है | क्रोध; 

मान, माया, लेभ--इन कपषायों को रोकना, 
ै] । तप 

यह कपायसंलीनता है | अशुभ प्रचृत्ति से निवृत्त 

होना, यद्द येगसंलीनता है, त्री, पशु और 





हे 
ना 


नपुसक के संस से रदित स्थान में रहना, 
यह विविक्तचर्यासलीनता है | यह छ प्रकार का 
वाह्य तप कहा जाता है । 


६ प्रकार का आभ्यन्तर तप - 


१ प्रायश्चित्त-- जो कुछ मूल-गलती पाप 
हो जाय, उसका गुरु से प्रायश्वित्त लेना, दंढ 
लेना । गुरु के आगे सच्चे सच्ची बात निवेदन 
करना ।! भविष्य में ऐसा पाप नहीं करने की 
प्रतिशा करना, त्रगेरह | 


२ विनय--अपने से ज्ञानवृद्ध, वयोबद्ध, 
चारित्ररृद्ध या हर किसी प्रकार से बडे हों, 
उनका बहुमान करना, उनका अपमान न हो, 
ऐसा ख्याल रखना, उसका नाम है विनय [ 


३ बेयावृत्य--वेयावृत्य. कहते हे भक्ति 
को । बड़े आचयाये, उपाध्याय, तपस्वी, ज्ञानी, 
मुनि ऐसे गुणबानों को आहार, वस्त्र आदि 
उपयोगी वस्तुओं से भक्ति करना ! 


४ स्वाध्याय--१ पढना-पढाना, २ जाँ शंका 
हो वह गुरु को पूछना, ३े जो कुछ याद हो 


न 





हे 
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उसके पुनः पुनः स्मरण में लाना, ४ पढी हुई 
यातों को एकाग्रतचित्त से विचारना-चितवन 
करना, ५ धर्मोपदेश देनो-धर्मकथा करनी-यह 
पांच प्रकारका स्वाध्याय है । 


« ध्यान-ध्यान का अर्थ है विचार | 
चिक्त के योग से-एकाग्रता से विचार करना 
अथवा चित्त को रोकना-ये दोनों प्रकार का 
ध्यान कहा जाता है | जेनशास्त्रों में चार प्रकार 
का ध्यान कहा है १ आतंध्यान, २ रोद्रध्यान 
३ धर्तध्यान, ४ शुक्र॒ध्यान | संसार सस्बन्धी- 
डारीर, धन, माल-मिल्क्रत, वख्यापार-रोज्ञगार 
पुत्र, परिधार- इन बातों का जो ध्यान होता है 
वह आते ओर रोद्र ध्यान है | ये दो प्रकार 
को ध्यान तप नहीं कहा ज्ञा सकता, क्योंकि इसले 

. तो कर्म छूटते नहीं, बल्कि बढते हैं | धर्मध्यान 
ओर शुक्रष्यान ये आत्मशुद्धि के कारण हैं, 
. इसलिए ये दो ध्यान “ तप ” कहे ज्ञाते हैं । दान 
- शील, तप, भात्र, परोपकोर, दया आदि संबन्धी 
विचार करना, यह धर्म्रध्यान है । शुक्कुध्यान तो 
बहुत उच्च कोटि का है, जो आत्मा अति 
शुद्ध होता है, उसको यह शुकृध्योन होता है । 





६ उत्सर्ग--उत्सग का मतलरूब है त्याग । 
उपवासादि के समय कभी २ एकानत में बेठकर 
थोडो देश के लिए कायोत्सगें करना ! अर्थात्‌ 
घण्टे आधघण्टे के लिए ध्यान में बेठकर यह 
निश्चय करना कि-- शरीर के साथ मेरा कोडह़े 
सवन्ध नहीं, चाहे कोई मारे-पोटे या कोई 
जानवर आ करके खा जाय | कभी वल्लों की 
उपांधि कम कर देना | थोडो से थोड़ी चीज् 
से अपना निर्वाह चलाना । यह सब उत्सग है । 
स्मरण में रखना चाहिए कि वस्तु के मिलते 
हुए उसका त्याग करना, वह सच्चा त्याग है । 


इस प्रकार छ बाह्य ओर छ आम्यन्तर 
एसे १२ प्रकार का तप दे! तपस्या का अर्थ ही 
यह है कि इच्छा का रोध इच्छाओं को रोकनों । 


है 








जप घर कै >>-+ 
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बन्ध' यह झाब्द्‌ स्वय अपने अर्थको प्रकट 

करता है | बन्धन होना । बन्धन एक चीज का 
नहीं होता । दो चीजों का सम्बन्ध होता है, 
उसको बन्धन कहते हैं । संसार में दो प्रकार 
के पदार्थ हें-- १ चेतन २ जड़ ! आत्मा चेतन 
है | आत्मा का मल स्वरूप सच्चिदानन्दमय है । 
आत्मा अरूपी है, अच्छेद्री है । जसा ईश्वर 
है । लेकिन इश्चर ओर इस आत्मा में अन्तर 
इतना ही है कि--इश्वर निर्लेप है, निरावरण 
है, छुद्ध स्वरूपी है ओर यह आत्मा ढका 
हुआ है, आच्छादित डे, आवरणयुक्त है। 
यही कारण हैं कि ससार में परिभ्रमण करता 
है, सुख दुर्खा का अनुभव करता है| इन 
. आवरणों को जन शास्प्रकार 'कमे' कहते हैं । 
चतन्यशक्ति वाले आत्मा के ऊपर जड़ ऐसे कर्म 
लगे हुए हैं । इसी कारण से यह आत्मा नीचे 
रहता है ! जेसे कोई तुबा हो, उस तुबे का 
स्वभाव तो है पानी में तरने का, परन्तु उलके 





ऊपर मिट्टी ओर कपडे को लेप कर दिया जाय 
ओर खूब वजनदार बना दिया जाय तो वही 
तरने के सस्‍्वमाव बाला तुबा पानी में डूब 
जायगा । नीचे बेठ ज्ञायगा । ठीक यही दशा 
इस आत्मा को हैं . 


तब यह निश्चित हुआ कि आत्मा के साथ 
कर्मों का बन्धन हुआ है, इसलिये आत्मा भ्रमण 
करता हैं अथवा नीचे पडा हुआ हैं । 


जनधर्म कहता हैं कि आत्मा ओर कर्म का 
सबन्ध अनादि काल से हैं। और वह आत्मा 
के ऊपर रहो हुई रागद्रेण की चोकनाई के 
कारण से है | अनादि काल से आत्मा को 
राग-द्वप रहा हुआ है | किस्ती समय आत्मा शुद्ध 
था ओर पीछे से राग-द्वेष की चोकास छगो, 
एसा नहीं कह सकते / क्‍योंकि ऐसा कहने से 
मुक्तात्माओं को भी राग-द्वेष की चिकास लगने 
की संभावना होगी |! इसलिए आत्मा ओर उस 
पर की राग-द्वेब की विकास अनादिकाल से है। 
ओर इसीलिये कम के आवरणण उसपर लगते 
रहते है । 





आत्मा के ऊपर राग द्वेष के आवरण कब 
लगे? यह भी नहीं कद्द सफते | कोई नहीं कह 
सकता है कि-खाण में माटी और सोना कब 
मिला | है ही, मिला हुआ हो है | हवथशा से 
है. । लेकिन प्रयोगों द्वारा सोना और माटी अरूग 
कर सकते हैं | इस प्रकार आत्मा के ऊपर लगे 
हुए आवरण-कमे-राग -द्वेप अलग कर सकते हैं । 
सोना ओर माटी अलग करने से सेना सेना 
गह जाता है, ओर माटी माटी रह जाती है । 
इसी प्रकार कम ओर आत्मा ज्ुदे होने से आत्मा 
अपने असली शुद्ध स्वरूप में आजाता ह | और 
क्रप अलग इोजाते हैं । 


इस पर से यह निश्चित होता है कि 
आत्मा पहले ओर कर्म पोछे, यह भी ठीक नहों 
है | 'कमा पहले ओर आत्मा पीछे, ऐसा ता 
“ बोल ही नहीं सकते | ऐसा कहने से तो आत्मा 
की उत्पत्ति हो ज्ञायगी । और यदि “आत्मा' 
' उत्पन्न होने वाले है तो उसका नाश भी होना 
चाहिये। 
इसलिये आत्मा ओर कम दोनों अनादि 
सम्बन्धित हैं । और वह दूध ओर पानी की 
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तरद से ओतप्रोत हैं ! 


इस सारे लोक में कभ के पुदूगल दुस 
टठुस करके भरे पड़े हैं । जीव की जैसी २ 
क्रियार होती हैं, उसके अनुलार वे कर्म के 
परमाणु आत्मा पर लगते 6 । इन कर्मों का 
स्वभाव स्वरूप स्थिति वगेरह भिन्न २ प्रकार से 
है । यही कारण है कि संसार में यह सारी 
बिचित्रता देखो जाती ह ५ जले एक सॉठ क। 
लड्ट है, श्रह वायु को दूर करेगा ५ इसी प्रकार 
जो कर्म जिस प्रकार के स्वभाव वाला होगा, 
वह कम उसी प्रकार के लछामाकछाभ को करेगा! 
इसको जनशास्त्रों मे प्रकतिवध' कहा है । 

अब, जैसे कोई लई १५ दिन तक अच्छा 
रहता है फिर बिगड़ जाता है, कोई १० दिन 
में बिगडे जाता ह, कोई दो महीने तक भी 
रहता है । इसी प्रकार कम की स्थिति भी 
बन्धन के समय निश्चित हो जातो ४३ | कोई 
कम ५ वे में जा करके फलता है, कोह ८ 
भवों के बाद भी फले । कोई कर्म थोडे समय 
में पक जाता है, कोई अधिक समय में ५ इसको 
'स्थितिबन्ध' कहते हैं । 








जिस समय कम का बन्ध होता है, उल्ती 
समय यह भी निश्चित होता है कि कर्मा किस 
प्रकार के फल के देगा ! शुभ है? अशुभ है ? 
त्ीत्र है ? तीव्रतर दें ” मन्द हैं? वगेरह । जस्े 
किसी लई में किसी प्रकार का स्वाद रहता है, 
किसो में किसी प्रकार का। इसी प्रकार कर्मों 
फा भी फल मिलता है । हसको जनधमम में 
'अनुभाववन्ध' अथवा रसबन्ध' कहते है । 


ज़से लई केाई छोटा द्वाता है काई बडा 
हेता है | इसी प्रकार कम के पुद्गलों का 
भी आकार हेता है अर्थात्‌ ज्ञितने कर्मों का 
बन्ध देता है, उन लबके प्रदेशों की संख्या एक 
सरखी नहीं हे।ती हे अर्थात्‌ किसी के थाड़े 
किसी के कुछ अधिक इत्यादि । इसके प्रदेश 
बन्ध' कहते हैं । 





पे 
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(२) 
आठ कम 


इस आत्मा क्रे ऊपर अनेक प्रकार के 
( & के | ज् ए्‌ 
फम लगते है, क्योंकि जहां क्रिया हे वहाँ कप 
हैं और ससार की सारो विचित्रता& ढी दिखला 
रहो है कि जीव, जे। २ कमे उपाज्नन करता 
है बह अनेक प्रकार के होने चाहिये! परन्तु 
ज्ैनशाख्रकार्गों ने उन सारे कर्मों को ८ विभागों 
में च्ि न र॒ श्र 
में विभक्त किया हे ! वे ८ प्रकार के कम ये है| 


१ ज्ञानावरणीय कर्म-जिल कभ से आत्मा 
गरी ज्ञानशक्ति के ऊपर पर्दा पड़े । इसके आँख 
के ऊपर बांधी हुई पट्टी की उपमा दी है।! 
जसे आँख पर पट्टी बांधने से देखा नहीं जाता 
है बेसे ही आत्मा के ऊपर इस कम का आवरण 
आने से ज्ञानशक्ति आच्छादित हो ज्ञाती है। 
बहुत २ सेहनत करने पर भी बहुत से लोग 
अच्छी तरह से पढ नहीं सकते हैं, यह इस 
कम का परिणाम है । 


्र 








.२ दरशनांचरणोयकर्म -- वहुत से मनुष्य 
संसार के पदार्थों और विषय केा नहों देख 
सकते है, यह इल कप का परिणाम हू । इस 
कम को द्वारपाह. की उपमा दो गई हैं। 
द्वारपाल से रोका हुआ मनुष्य राजा की मुला- 
कान ओर राज़ा के दर्शन नहीं कर सकता, बसे 
ही इस कर्म के कारण आत्मा को सम्यक्द्शन 
नहीं होता है ! 


३ बेदनीय- इस कर्स का स्वभाव जीव को 
सुख दुःख देने का है । इसको तलवार की 
धार पर लगे हुए मधु (हहत! की उपमा दी 
है । शहत को चप्टते हुये स्वाद तो आता ह 
परन्तु जीभ कट जाती है, तब दुःख होता हे । 
संलार के खुख, यद्द भी आत्मा को तो बेदना 
ही है और इसोलिए शाता (खुख) वेदनीय ओर 
अशाता (दुःख) वेदनीय-पएसे दो प्रकार के 
वेदनीय कर्म कहे है । 


४ मोहनीय - इसका स्वभाव है आत्मस्वरूष 
को भुला देना । मोह पमाना | सम्यकृत्व गुण एवं 
चारित्रयुण को रोकना, यद्द इसका स्वभाव है । 








इसको मदिरा की उबमा दो है । मदिरा पीने 
वाला जसे बेहोश हो जाता है, वैसे ही मोहनीय 
कर्म के उदय से जीव वस्तु स्थिति नहीं जान 
सकता और न आदर कर सकता है । 


५ आयुष्य कर्म-इसका स्वभाव है जीव 
को अमुक गति में अमु 5 काल तक रोक रखना; 
इसीलिए इसको बेडी की उपाधि दी है | जैसे 
पर में वेडो डाला हुआ मनुष्य स्च॒तत्रतापृर्वक 
फहीं जा आ नहीं सकता है, उसी प्रकार इस 
आयुष्य कर्म के कारण से निकल नहीं सकता । 
आयुष्य कर्म खतम होते द्वी बह दूसरी गति 
में फौरन पहुंच जाता है । उस दूसरों गति 
का आयुप्यकर्म यहां ही बांध लेता है ! 


६ नाप्रक्म-संसार में किसो का यहा 
होता है, किसी का अपयद होता है । किसी 
को लोग चाहते है, किसी को नहीं चाहते । 
इत्यादि अनेक प्रकार की विचिज्ञताए देखते 
हैं, यह इस नाम कम का परिणाम हैं। इसका 
स्वभाव चित्रकार मैला है । अच्छा चित्रकार 
चित्र-विचित्र, मनुष्य, देव आदि के चित्र 
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बच्चाता है, इसी प्रकार यह नामकम भी अनेक 
चर्ण वाले अंग, उपांग, देच, मनुष्यः आदि रूप 
इस जीव का बनाता है । 


७ गोत्र कम--अम्तक जीव अमुंक कुल में, 
अमुक मोत्र में उत्पन्न हुआ: यही कारण है 
कि--उसने गोत्र कर्म इसी प्रकार का बंधा 
हुआ था । इसको कुंभार की उपमा दी है । 
अर्थात्‌ कुंभार मिट्टी के बरतन बनाता है, एक 
बरतन का उपयोग कुछ होता है, दूसरे का कुछ 
होता है । इसी प्रकार गोत्र कर्म के कारण कोइ 
कर्हा उत्पन्न होता है, कोई कहां उत्पन्न होता है | 
इसके दो भेद हैें-उच्च ओर नीच | चाहे किया 
से उच्च नीच समझो: चाहे किसी प्रकार से, 
परन्तु उच्च नीच का भेद तो रहेगा ही । और 
उसमें जन्म होने का कारण यह गोजत्रकर्म है । 


८ अन्तरायकम-- कई मनुष्य के पास द्वव्य 
होतें हुये दान नहों दे सकता, सामने देखता है 
कि इस व्यापार में सझे ज्ररुर फायदा होगा, 
लेकिन लाभ प्राप्त नहीं कर सकता, भोगने की, 
खाने-पीने की चीजें तयांर दोते हुए भी उसका 
भोग नहीं कर सकता, कपडे-लते, आभूषण 





च 





एव अन्यान्य चीजों के रहते हुए भी उसको 
काम में नहीं ला सकता, उपयोग नहीं कर 
सकता, और तपस्या, दूसरों को सेवा आदि 
करने की शक्ति-पुरुषार्थ होते हुण भी कुछ 
नहीं कर सकता ! तो, समझना चाहिए कि 
वह आत्मा, इस अन्तरायकमे से रूदा हुआ 
है | इलके स्॒जाननों को उपमा दी है | राजा 
का स्वभाव है दान करने का. इच्छा भी होती 
है दान करने की; परन्तु कंजूल की मूत्ति समान 
मिला हुआ खजानची, राजा को उलटा-पुलटा 
समझोतो है, तीजोरोी खाली दिखाता है, आवक 
से खत्र ज्यादा दिखलाता है, इसलिए दान 
नहीं कर सकता । दानानतरायकर्म, लाभानतराय 
कर्म, भोगोन्तरायकर्म , उपभोगान्तरायकर्मः और 
वीयन्तरायकर्म-- इस प्रकार पाँच प्रकार के 
अन्तरायकर्म हैं । 


बस, इन्ही कर्मों का बन्ध आत्मा के ऊपर 
लगता है ओर इन्हीं बन्धनों के कारणों से इस 
आत्मा की प्रद॒त्ति, सुख दुःख होता है । कर्मा 
जड होते हुए भी उसमें अनन्त दाक्ति है। 
कर्मों का स्वभाव हो पसा है, वे अपने अपने 
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स्वभावानुसार आत्मा की गति कराते हैं । जैसे 
चुस्वक कहीं भी रकलो, बिना किस्तो 
रोक-टोक के, लोहे को अपनी तरफ खींचेगा 
ही ! चुम्बक का यह स्वभाव ही है। इसी 
प्रकार कर्मों का भी यह स्वभाव है कि वद्द जिस 
प्रकार के होते है, उस प्रकार के परिणाम को 
उत्पन्न करते हैं । 


उपयुक्त आठ कर्मों में चार घातीकर्म हैं 
और चार अधाती कम ! झानावरण, दर्शनाबरण 
मोहनीय और अन्तराय ये चार 'घातीकरम? हैं । 
'प्राती' का मतलब है जो घात करे, नाश करे, 
आत्मा के निञगुर्णों को हणे अथवा आत्मस्वरूप 
के प्रकट होने में जो काथक हो वह घांतों है। 
इन चार कर्मों को क्षय होते डो आत्मा को 
केवलझान-केवल्य-अतीन्द्रियज्ञान अथवा संपूर्ण 
'ज्ञान उत्पन्न होता है | दूसरे चार आयसुष्य, 
नाम, गोत्र ओर वेदनीय-ये चार कर्म अघातों 
कर्म हैं | सर्वेश-केवली आयुष्य पूर्ण होने के 
समय इन चारों कर्मों का क्षय कर देते हैं। 
ओर उसी क्षण में उच्चेगति करते हुए लोकाग्न 





॥- 





स्थान को-सिंडस्थान को प्राप्त कर लेते हैं । 
उसी को मोक्ष कहते है । 


र्‌ हट 


न २६ - 


मोक्ष 


नयतत्तवों के अन्दर मोक्ष को भी एक 
तत्त्व माना है | समस्त कर्मा का क्षय हो करके 
आत्मा स्त्रूपावस्था को प्राप्त करता है, उसी का 
नाम मोक्ष है, अर्थात्‌ आत्मा के ऊपर जो: 
आवरण-कर्म लगे है, उन समस्त आधवरणों का 
श्वय हो जाना-आत्मा का ओवरण रहित निले 
हो जाना, इसी का नांम है मोक्ष । 


कर्मों का बोझा सर्वथा दूर हो ज्ञाने से 
आत्मा हलल्‍्का-अपने स्वरुप में आजोता है 
और जो हल्की चीज होती है, वह उच्चेंगति 
करती है । आत्मा इस छशारोर को छोडते हो 
उध्चंगमन करता है ओर क्षण में लोकाग्रतक 
पहु चता है | उसकी गति वहां से आरे नहीं 
होती, क्योंकि यह पहले बतलांया जा चुका है 
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कि जहां तक घर्मास्तिकोय और अधर्मास्तिकाय 
नामक पदार्थ है, वहां तक. गति ओर र्थिति 
होती है । 


भव्य की मुक्ति-इस खखार में दो 
ब्रकार के जीव हैं-'भव्य' और 'अभव्य! | “भव्य! 
अभव्य' की कल्पना जोवों के स्वभाव से की 
जाती है । जसे मूंग में कोई दाना 
ऐसा होता है, जिसको 'कोरइ' कहते हैं | इस 
केरड मसृग का स्वभाव है कि वह कितना 
भी प्रयत्न करने पर पक्रता नहीं है । इसी 
प्रकार जो अभव्य” जीव होता है, उसकी मुक्ति 
होती नहीं है । “भव्य” जीवों में भी कोई 
कोई जीव पेसे होते हैं जिनको 'म्॒क्त' होने 
की सामग्री नहीं मिलती-कभी नहीं मिलती, 
इसलिये उनका मोक्ष नहीं होता; परन्तु जो 
मोक्ष में जाता है, वह भव्य ही जाता है, ऐसी 
जैनधम कहता है। 

आत्मा सो परमात्मा--आत्मा के मूल 
स्वरूप में ओर परमात्मा क्रे स्वरूप में 
कोई फरक नहीं है । परन्तु कर्म के आवरणों 
से युक्त होने से जो जीब. आत्मा कहा जाता है, 
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आवरण दुर होने से, वही जीव परमात्मा कहां 
जाता है| इसीलिये आत्मा सो परमात्मा” कहने 
की रूढी पडी हुई है ! 


एक इश्वर -- जैसे संसार अनादि काल 
से है बेसे इेश्वर भी अनादि काल से है, यह 
बात दिव' प्रकरण में कही गयी है | सलिद्धावस्था- 
मोक्षाबस्था में जितने भी आत्मा जाते है, उनमें 
कोई मेद नहों है । उनका स्वरूप पक ही है, 
ज्योति में ज्योति मिली हुईं है ! इसलिये इश्वर 
एक कहा जाता है « लेकिन संसार से जितने 
भी आतंत्मा मोक्ष में जाते हैं, वे व्यक्तिगत जुदे 
जुदे हैं, इस अपेक्षा से उसको “अनेक' भी कह 
सकते है ५ वस्तुतः मुक्तावस्था, यह एक पसी 
अवस्था है कि जहां किसी प्रकार की जुदाई- 
सेद-भाव नहीं । 


मोक्ष का सुख-- सुख दो प्रकार का होता 
है-- १ क्षणिक सुख और २ आत्यन्तिकसुख । 
अथवा १ कृत्रिम खुख और २ स्वाभाविक सुख ! 
इस संसार में जीव जिन २ खुखों का अनुभव 
करता दे वह क्षणिक सुख हैं, अथवा कृत्रिम 


खुख हैं ! क्षणिक सुख इसलिये कहा जाता है 
कि खुख का अनुभव क्षण भर हुआ ही नहीं 
ओर इसके पीछे दुःख का अनुभव हेतता हे । 
इसी प्रकार संखार का सुख कृत्रिम सुख है, इस 
. लिये कि यह सुख स्वाभाविक सुख नहों, दुःख 
की निवृतक्ति के ही सुख माना हे । भूख को 
बेदना होने पर भेजन कर लिया, इसलिये 
कहते है सुख हुआ । क्‍या सुख हुआ ? वेदना 
की निवृत्ति हुईं | गरमी लूगी, कपड़े निकाल 
दिये, मान लिया कि सुख हुआ । हाथ में फेडा 
हुआ, रात भर नींद नहीं आयी, खुबह ओपरेशन 
कराया, पीप निकल गह, माना कि-- हा......श 
सुख हुआ-- आनन्द हुआ | मनुष्य के काम 
ज्वर हुआ विषय सेवन किया; मनुष्य ने समझा 
कि आनन्द्‌ हुआ । क्‍या आनन्द हुआ ? पूवेकाल 
में जे दुख हुआ था, उसकी निवृत्ति हुई ' 
अथवा एक प्रकार का कृत्रिम सुख हुआ | 


परन्तु मेक्ष में ऐसा क्षणिक किंवा कृतिम 
सुख नहों है। मोक्षावस्था यह आत्मा की 
स्वाभाविक अवस्था है । स्वाभाथिक अवस्था का 
आबन्द-सुख वह कृत्रिम खुख नहीं । क्योंकि 
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आत्मा का स्घरूप हो सश्चिदानन्दमय दे ! अपने 
स्वरूप का- स्वाभाषिक्‌ आनन्द :का ज्ञो अनुभय 
है, वह अपूर्व आनन्द हैं, अपुवे खुख है | मोक्ष 
का सुख क्षणिक सुख नहीं, किन्तु आत्यन्तिक 
खुख है । क्योंकि मोक्ष प्राप्त होने के पश्चात्‌ 
आत्मा के कर्मों की उपाधि लगने वाली नहीं 
है। कर्मों को आत्यन्तिक अभाव, उसी का 
नाम है मेक्ष |! ओर जे दुःखानुभव जीव करता 
है, वह कर्मों के कारण करता है, परन्तु जहां 
कर्मों का डी अभाव है, फिर उसको दुख क्‍या? 
इसलिये मेफ्षावस्था का सुख, यद्दआत्यन्तिक 
खुख है ! 


मोक्ष का सुख अनिवचनीय दे । वह न 
लेखिनी से लिखा जा सकता है, न वाणी से 
कथा जा सकता है | इस खुख की केाई उपमा 
भी नहीं । वह अनुपमेय है । इस संसार में भी 
बहुत सी ऐसो चोज हैं, जिनकी उपमा नहीं दो 
जा सकती, जैसे घी । सभी लोग घी खाते हैं 
परन्तु घी का स्वाद किसके जसा है? ऐसा पूछो 
जाय, ते केाई उपमा नहीं देखकता । जब कि 
प्रतिदिन अनुभव में आने वोली त्रीज के लिये 








कोई उपमा नहीं दे सकते, ते फिर मोक्ष खुस्व 
के लिये तो कहना ही क्‍या? 


अपुनरागमन-- मोक्षप्राप्त जीव का पुनः 
इस संसार में आगमन नहीं होसऋतो । क्‍योंकि 
कर्मों का समस्त आवरण जब दर होज़ाता हे, 
तब ही मेक्षावस्था हेती है । और भवश्रमण 
का कारण ही कम है | जब कर्म नहीं ते 
भवश्रमण नहों, जन्म नहीं, जरा नहीं, मत्यु 
नहीं, शरीर नहीं, इन्द्रिय नहीं, मन नहों । 
एक बात और भी है ! मेक्ष कोई ऐसी चोज 
नहीं जे। उत्पन्न हुई हे। | जे चीज उत्पन्न होती 
है, उसका नांश हेाता है, आत्मा कर्मों के 
बन्धन से मुक्त होता है । उसी का नाम मेश् 
हू । इससे आत्मा में केई नवीन चीज का 
उत्पाद नहीं हाता है | खूर्य पर बदल के आवरण 
आ जाते हैं, उस आबरणों के दूर हेने से सूर्य 
प्रकाशमान अपने स्वरूप में आजातां है । इसी 
प्रकार आत्मा की दशा होती है ! आत्मा अपने 
मूलस्वभाव में आजाता है, उसी का नाम मोक्ष 
है । इसलिये उसका नाश नहों, ओऔर नाश नहीं, 
इसलिये आत्मा का पुनः संसार में आना भी नहों ! 


॥ ख्ब्ट्छ्ल2ःध्2 ८2 ! 
! जेनधर्म / 
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पांच कारण 


जैनघर्म कहता है कि संसार में जितने 
भी कार्य हेते हैं, पांच कारणों के मिलने से 
हेते हैं । पांच में से एक भी कारण की न्‍्यूनता 
हैे। ते! का4 की उत्पत्ति नहीं हे! सकतो + पांच 
कारण ये हँ-- काल, स्वभाव, नियति, पुरुषार्थ, 
और कर्म ! ' 

संसार का कोई भी काये, चाहे कितना 
भी छोटा हे, किंवा कितना भी बड़ा हो, 
इन पांच कारणों के समन्वय से हेते हैं । 
जो काय जिस समय में हेने वाला हेता है, 
वह काय उसी समय में होगा । बाल, कुमार, 
थुवान ओर बृद्धादि अवस्था यह सब्र काल के 
सिबाय नहीं हे। सक्रतो ' त्री में सन्‍्ताने।रत्पत्ति 
ऋतु काल के पहले नदों हे। सकती | सये 
'चन्द्रादि का उदय अस्त अपने २ समय में दी 
होगा । 

इस प्रकार जे। काय्रे होता हे, बह अपनेरे 
स्वभावानुसार होता है । स्वभाव से विरुद्ध केई 
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कार्या नहीं हा सकता । अग्नि का स्वभाव है 
जलाना, वह जलाने का ही कार्या करेगा। 
पानी का स्वभाव है शीतलरूता, बह हर छिसो 
को शीतलता ही देगा + वेध्या स्त्री सन्‍्ताने।त्पत्ति 
नहीं कर सकती । ओर सन्‍तानोत्पत्ति करे ते 
वह वेध्या नहीं हैं । कोरडइ सूग का स्वभाव 
पकने का नहीं है, वह नहीं ही पकेगा । 


इस प्रकार जो पदार्थ ज्ञिस काल में 
जिस प्रकार का होने वाला होता है, वह कार्य 
उस काल में उसी प्रकार होगा । इसमें 
फेरफार करने को किसी की भी ताकत नहीं है। 
किसी रत्री को लडका हे।ने बाली हें, तो लडकी 
हो होगी, लडकी नहीं । जो कुछ नियत हैं 
वही होगा । 


किसी भो कार्य की उत्पत्ति पुरुषार्थ के 
सिवाय नहीं हे। सकती । भोजन का समय हुआ 
हैं, मनुष्य का स्वभाव भेाजन करने का दे भी, 
नियति -- दहवानहार- भवितव्यता भी है, परन्तु 
मनुष्य भाजन पर बेठ करके जबतक भेजन की 
क्रिया नहीं करेगा, तब तक भेज्ञन उसके मुंदद 








ओर पेट में नहीं जञायगा ! रसेहे पक्राये बिना 
नहीं पक्र सकती ! स्नान किये बिना शरोर- 
शुद्धि नहीं हे। सकती । कौनसा ऐसा कार्य हे, 
जे पुरुषार्थ के बिना हेतता है? 


उपयुक्त चार कारणों के साथ करमे का 
घने सचन्ध है । वल्कि यों भी कहां जाय 
कि चारों कारण कने के आधीन हैं. ते! इसमें 
केाई अतिशयाक्ति नहीं होगी | इस जीवने, 
जिस जिस प्रकार का कर्मोपाजन किया हे, उस 
प्रकार सर कार्य बनेगा । खुख-दुःख का बल्कि 
प्रत्येक क्रिया का सारा आधार कर्म है । यह 
कम हो एक ऐसा है कि जे। ऊपर के चारों 
के लाकर के उपस्थित करता हैं। अर्थात्‌ 
कर्म-भाग्य-किस्मत जिस जिस प्रकार का 
»दोगा, उसी प्रकार से काल. स्वभाव. नियति 
ओर पुरुषार्थ होता है, लेकिन एक्र बात जरूर 
है ओर बह यह कि कार्या की उत्पत्ति में 
-पांचों कारणों की जरूरत अवश्य पडता हे । 
जैले एक 'राज्य,, राज्य तव ही कहा 
जा सकता है जब कि-राजा, मत्री, आमत्य, 
पुरोहित ओर नगर दोठ--ये पाँच को विद्यमानता 
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होती है । यद्यपि इनमें राजा की प्रधानता है. 
परन्तु पाँचों अंग मिलते हैं. तब ही राज्य कहा 
जा सकता है ! इसी प्रकार क्रिप्ती अपेक्षा से, 
कर्म का किया पुरुषार्थ का प्राधान्य होते हुए भी 
कार्या की उत्पत्ति में कारण तो पांचों ही मिलने 
चाहिए ।! 


सखी को ऋतुकाल आगया है | बोलक 
उत्पग्न करने फा स्वभाव भो हें-अर्थात स्त्री 
बन्ध्या नहीं है, नियति भो है, पुरुषार्थ भी 
हों चुका है, किन्तु यदि स्त्री के भाग्य में 
संतान नहीं हे तो गर्भ धारण होगा ही नहीं ५ 
गर्भ घारण भी हेगा, ते गे में हो ज्ञोव 
मर जायगा | यदि जन्‍म भो हुआ, तो जन्म 
होते ही मर जायगा । यह सब कर्म की लीला 
है । भाग्य में संतान था नहीं, इस लिये नहीं 
हुआ । 


इस प्रकार जनधर्म में किसी भी कार्य 
की उत्पत्ति में पांच कारण बताये गये हैं । 


“+-४+ २८ :--- 
स्याद्गाद 


किसी भी पदार्थ की सिद्धि ए॒कान्तवाद 
से- एकरानतदृष्टि से नहीं हो सकती ! जैनशास्त्र 
फारों ने पंदार्थ मात्र का-- 'खत्‌' का लक्षण 
घताया है 'उत्पाद-वयय-प्रोब्य युक्त 'सत्‌” ( उत्पत्ति 
विनाश ओर स्थिरता-- इस स्वभाववाला 
पदार्थ होता है ५ छोटे अणु से रूगा करके 
चड़े से बड़े पदार्थ तक को देख लीजिये, सभी 
पदार्थों में यह लक्षण रहा हुआ है. ओर 
इसीलिये बस्तुमात्र में अनेक धर्म रहे हुए हैं । 


'स्थाद्ाद' इसमें दो शब्द है 'स्याद+चाद ' 
स्याद' का अर्थ होता है 'किसी अपेक्षर से ' 
यह अनेकान्त को सूचक है । इसीलिए 'स्याद्वाद 
का दूसरा नाम “अनेकास्तवाद' भी है। 'अनेकान्त 
में अनेक + अन्त ये दो शब्द हैं। 'अन्त' का 
अथ दष्लि, दिशा करना चाहिये +* मतलब यदद 
छुआ कि किसी भो पदार्थ को अनेक दृष्टिओं से 
देखना, उसी का बाम हद 'स्याह्ाद; किया 





अनेकान्तवाद | और खत्‌ का-- पदाथ का+- 
बस्तु का जे। लक्षण किया गया है, यह भो यही 
दिखलाता है कि- प्रत्येक पदा्थ में अनेक धर्म 
रहे हुए हैं । स्योह्ाद की स्पष्ट शाब्दों में व्याख्या 
की जाय तो 'एकस्मिन्‌ वस्तुनि सापेक्षरीत्या 
विरुद्धनानाधमंस्वीकारो हि स्याद्वाद:ः ! एक 
ही पदार्थ में मिन्न २ अपेक्षाओं से नाना प्रकार 
के क्रोधघी धर्मों का स्वीकार करना, उसी का 
नाम स्थवाद्वाद । 


'स्याद्धाद! सिखाता है कि प्रत्येक वस्तु 
को जुदी जुदी दृष्टि से देखने से ही उसके 
वास्तविक स्वरूप का क्ञान हो सकता है | 
उदाहरण लीजिये-णएक द्वी सजुष्य पिता. पुत्र, 
काका, मामा, भतीजा, भानजा हो खकता है । 
पिता की अपेक्षा से पुत्र हैं, पुत्र की अपेक्षा से 
पिता हैं। काका की अपेक्षा से भतोजा है, 
भतीजे को अपेक्षा से काका दे | यह नित्य भी 
है | अनित्य भी है ५ आत्मा की अपेक्षा से 
नित्य है । शरीर की अपेद्तों से अनित्य है । 
मिट्टी का घडा नित्य भी हैं, अनित्य भी ! घड़े का 
ज्ञो आकार हे, त्रह विनाशी हे-अनित्य है| परन्तु 
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थघड़े की मिट्टी अविनाशों कही जायगी । क्योंकि 
आकार स्थरूप घट का नाद होते हुए भी मिट्टी 
स्वरूप घड़ा तो रहता हो ४। मिंट्टी के आकार 
किया पर्याय बदलते रहेंगे, परन्तु मिट्टी के 
परमाणु का सबेथा नाहशा नहीं होने का हैं ' 
सोने के किसी आभूषण के तुड्वाॉ-गछा करके 
दूसरा बताया जाय, ते मर आकार का नाश 
हुआ, नये आकोर की उत्पत्ति हुईं, परन्तु 
सुत्र्ण द्रव्य तेर स्थित है ( इसी प्रकार स॑सार 
के समस्त पदाथे स्थूल रूप से अथवा सूछम 
रूप से इस संसार में रहते हो हैं| और उस 
के नये नये रूपों का प्रादुर्भाव देता है। दीपक 
शान्त हो जाता है, इससे हम समझते हैं कि 
दोपक का सर्वथा नाश हुआ, परन्तु देसा नहीं 
है, दोपक के प्रमाशु बराबर रहते हैं ५ दूसरे 
रूप में रहते है, रहते जरूर हें 


जिसका उत्पाद और बिनाश होता है, 
उसके जनशास्रों में पर्याय” कहते हैं । और 
जो बध्तु स्थायी' रहती हे, उसको “द्रव्य” कहते 
हैं। 'ब्रव्य' रूप से सब पदाथे नित्य! हैं, और 
अ्योय' रूप से अनित्य दें । 





जो लोग स्याहाद' के समझते हैं, उनकी 
दृष्टि में केहे मत का बिरोध नहीं हो सकता ! 
'स्योद्दाद' दृष्टि से: प्रत्येक चोज के देखने वाला 
मनुष्य बड़ा उदारदिल बनता हैं। उसकी 
संकुचिततार सब॒ दूर हो जाती हैं । इस 
'स्थादूबाद' किंवा अनेकान्तवाद' को काये में न 
लिया जाय, तो “निश्चयात्मक॑' रूप से कहो हुई 
बात 'एकान्त' बन जायगी | ओर एकॉन्‍त बात 
'सत्य” नहीं हो खकती । 'असुक मनुष्य याप दी 
है! | इसका अर्थ यह होगा कि बाप के सिवाय 
उसमें दूसरा कोई धर्म ही नहीं है ॥ ओर यह 
बिलकुल अखत्य है ! क्या पिता की अपेक्षा "पुत्र 
वह नहीं है ? क्या काका को अपेक्षा भतीज्ञा ओर 
भ्रतीजे की अपेक्षा काका नहीं है? क्‍या वह 
'मनुष्य' नहीं है? तब “अमुक मलुष्य बाप ही 
है” ऐसा कहने की अपेक्षा यदि एसा कहा जाय 
किः-- अमुक मनुष्य याप सी है” । कितना 
बिशाल अर्थ इसमें आजाता है ? बाप भी है! 
पेसा कहने से उसमें सेंकडों घर! और ला 
सकते हैं । बस ही ओर 'भी' में जो अन्तर 
है, वही अन्तर 'एकान्तवाद' ओर स्थाद्ाद- 
अनेकान्तवाद में है । 








कोई अन्धा मनुष्य. हाथी क्रे किसी एक 
अग को पक्रड करके यद्द मान ले अथवा कहे 
कि-- हाथी ऐसा होता है, तो यह असत्य है। 
किसी भी वस्तु के एक अंग के स्पर्श करने से 
उस वस्तु का सम्पूर्ण ज्ञान नहीं हो सकता अथबा 
सम्पूर्ण अंश में सत्य नहीं माना ज्ञासकता 


आज्ञ स॑खार के सभी 'धघर्म' वाले अपनी 
अपनी बात के हो सत्य मान कर दूसरे के 
'असत्य' 'झंठा' 'पाखण्ड' धर्म बताने की केशिश 
करते &, और धर्म के नाम से झगड़े करते ई ! 
परन्तु इस 'स्याद्वाद' शोलिका अभ्यास करके उस 
डदष्टि से सबके देख, तो कभी झगड़ा किंवा 
वेमनस्य होने का कारण न रहे । 


ध्यान में रखना चाहिए कि-- 'स्याद्वाद' 
यह 'संशयवाद' नहीं है । स्याद्वाद क्‍या चीज 
है, यह तो साफ २ दिखलाया है । 'संशय' तो 
उसे कहते है जो केाई भी एक बात का निर्णय 
न करे ! अच्घेरे में कोई चोज पडी हैं, 
उसके देख+%र यह कटपना करना कि-- “यह 
रस्सी होगी या सांप?” इसका नाम 'संशय' है । 


इसमें 'रस्खी' किया 'सांप' किसीका निम्धय नहीं 
होता । केाई चीज, किसी भी स्वरूप में समझी 
न जाय, उसका नाम है 'संशय' | 'स्याह्ाद' 
ऐसा नहीं हे । 'स्याद्धाद! तो एक ही बह्तु के 
भिन्न २ दष्रट से देखने केो कद्दता है । ओर इस 
तरह देखने में एक दृष्टि से जैसा देखता हे, 
बह निश्चित दे । केाई मनुष्य पिता हे, यद तो 
नकी दे, परन्तु पिता के अतिरिक्त दूसरे घमे 
भी उसमें हें, यह देखने को 'स्याद्ाद' कहता 
है | 'संशय' वाद तो न रस्सी का निणेय कराता 
है, न सपे का । इसलिये 'स्याद्ाद' के 'संशाय- 
वाद” कहना सर्वेथा भूल है । 





ह0. 
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* रु : 
नय 


ज़नधर्म में जैसे 'स्याद्ाद! एक. मद्दत्त्व की 
चीज है, पेले ही 'नय' भो '्याद्ाद' के साथ 
संबन्ध रखने वाली महत्त्व की चोज है । 

जय” का सामाम्य अथे है 'जिचार' | 
नयवाद' के “अपेक्षावादं भी कह सकते हे ! 
किसो भी वस्तु को सापेक्षारोत्या निरुषण करने 
घाला विचार, यह है 'नय' । मनुष्य प्रत्येक वस्तु 
के ऊपर भिन्न २ दृष्टियों से विचार करता है । 
अपेक्षा पूवें किये हुए बिचार, वे 'नय” कहे 
जांते हैं । यद्यपि बहुत से विचारों में विरुद्धता 
भी दीखती है, परन्तु एसे विरोधी देखे जाने 
वाले बिचारों में से अविरोध का मूल खोजने 
चाल।( तथा ऐसे विचारों का समन्वय. करने वाला 
आझआारभ, बह है नयशास्त्र | 


यह नय कितने ? इसकी संख्या नहीं हो 
सकती ! जैनशास्तरों में कहा हे-- 'जावइया 
घयणपढा, तवहया चेवब हुंति णयवाया”? जितने 


पे 


वचनपद्‌- वजन प्रयोग हैं, उतने नय हैं ! 
क्योंकि अपेक्षापूवंक मजुष्य जो कुछ वचन 
निकालता है, तरह सब नय है | फिर भो मनुष्य 
समाज्ञ के समझने के लिये उसके जुदे २ मेद्‌ 
दिखलाये गये हैं । जैसे- दो प्रकार के नय-- 
१ दृव्याथिक नय और २ पर्यायाथिर् नय । 

संसार की प्रत्येक वस्तु में दो बातें रही 
हुई है- मूल द्रव्य ओर उसके पर्याय-विभिन्न 
स्वरूप । अथवा सामान्य ओर विशेष ! जेसे 
मनुष्यर्वेन मनुष्य सब समन है, परन्तु देश, 
जाति, रंग, रूप इत्यादि की अपेक्षा से सब में 
कुछ न कुछ विशेषता है | पानी सब एक है, 
परन्तु उसमें मीठापन, खारापन, एवं भिन्न २ 
रंग आदि की अपेक्षा से विशेषता है-विभिन्नता 
है । आत्मा स्वरूप से सब समान हैं, परन्तु 
भिन्न शरीरों के धारण किये हुए है, उस अपेक्षा 
से विशेषता है । 


इस सामान्य ओर विशेष अथवा द्रव्य 
और पर्याय को लेकर नय के दो भेद विखिलाये 
हैं:- द्वव्याथिक नय और पर्यार्थिक नय । द्रव्य 
संबन्धी विचार ओर पर्यायसबन्धी विचार ! 


आत्मा नित्य भी है, अनित्य भी दे । 
मिट्टी का घडा नित्य भी है, अनित्य भी है । ये 
दोनों एक दृष्टि से नित्य, दुसरो दृष्टि से 
अनित्य । ये दोनों नय' हैं । 


इस प्रकार निश्चय नय' ओर व्यहार नय' 
ऐसे भी दो भेद हैं । वस्तु के सलस्वरूप को 
समझाने बाला विचार बह निश्चय नय है, ओर 
आकाशादि परिणाम के स्वरूप के समझाने 
पाला विचार, यह व्यवद्दार नय है । निश्चय नय 
कहता है कि आत्मा छझुद्ध, बुद्ध, निरंजन, 
निराकार, सश्िदानन्दमय है । व्यवहार नय 
कहता है कि आत्मा यहाँ से मर करके देव 
लोक में गया, नरक में गया, आत्मों सुखी है, 
आत्मा दुःखो है, आत्मां मोही हे वगैरह । दोनों 
में दर्शिभिद है। आत्मा के मूलस्वरूप की 
अपेक्षा से आत्मा नित्य ठोक हे । कर्मों के 
. आवरण से युक्त होने की अपेक्षा से मरता है, 
. खुखी हे, दुखो है, बह भी ठोक है । इन दो 
दृष्टिओं की विचार सरणी को दो नय- निश्चय 
नय और व्यवहार नय कहते हैं |, इस प्रकोर 
समस्त बातों में समझ लेना चाहिए । 


छोर 
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इस प्रकार जनशास्त्रों में सात प्रकार के 
नय! भी कहे हैं ।- 


१ नेगमनय २ संग्रहनय, ३ व्यवहारनय, 
४ ऋजुसूत्रनय, ५ शब्दनय, ६ समभिरूढनय, 
७ एवभूतनय । अब इस में से प्रत्येक नय 
सम्बन्धी मय उदाहरण के विचार करें । 


१ नेगमनय--लोकिक रूढी और लौकिक 
संस्कार के अनुछरण में जे। विचार उद्भवता- 
है, वह नेगमनय है ! 


इसके तोन भेद किये जा सकते हैं- 
भूतनैगम, वक्तेमाननेगम और भविष्यत्‌नैगम । 


जो बात हो चुकी है. उसका वत्तेमोन 
काल में व्यवहार किया जाय, वद्द भूतनंगम है । 
जैसे चैत्रसुदि १३ के दिन को लोग कहते हैं कि 
आज़ महावीर भगवान्‌ का जन्‍म दिन है,' यह 
नगमनय को अपेक्षा से बाला जाता है । 


वलेमान समय में किसी काये के लिये 
क्रिया का प्रारंभ किया जाय, तोभी कद्दा जाय कि- 
में अमुक काये करता हू । रसोई के लिये 
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लकडियां आदमी इकट्टी करता है, परन्तु पूछने 
पर कड़ेगा कि- रसोई करता हू॑' !” यथ्पि 
रखोई का काये शुरू नहीं हुआ, फिर भी इस में 
नैगमनय की ट्ष्र से ऐेसा कद सकते हैँ । 


जो चीज होने वाली है, उसको भो 'हुई' 
ऐसा कहना, उसको भविष्यद्‌ नेगम कहते है । 
जैसे रसोई पूरी नहीं हो गयी हे, परन्तु कह 
देना कि-रसोई हुई! यह भविष्यद्‌ नेगमनय 
की दृष्टि है । 


उपयुक्त उदाहरणों से माल्म होता है 
कि--नेंगमनय लोकरूढी पर आधार रखता है । 
लोकरूढी में जेसो भाषा प्रचलित देती दे, वद्द 
भी इस 'नेगमनय' की अपेक्षा से सत्य हैं । 


संग्रहनय- भिन्न भिन्न प्रकार को वस्तुओं 
अथवा अनेक व्यक्तिओं के किसी एक वस्तु का 
आश्रय लेकर के समुआखयरूप से व्यवहार करना, 
यद्द संग्रहनय की दृष्टि से होता हे । 


जैसे-- कोई कहे कि एक आत्मा' हे । 
यद्यपि प्रत्येक व्यक्तिम आत्मा भिन्न पश्रिन्न है, 





परन्तु आत्मजाति का आश्रय लेकरके केई 
यह कहे कि 'एक आत्मा' है, तो वह 'संग्रहनय' 
की अपेक्षा से सत्य है ! भिन्न भिन्न जाति के 
कपडे होते हुए भी कपडे की जाति को लक्ष्य 
में लेकर कहा जाय कि--यहां कपडे हो हैं” तो 
वह भी सम्रहनय की अपेक्षा से हे । 


३ व्यवहारनय-- सामान्य रूप से जो बात 
कही जाय, उसका पृथक्रूकरण न किया जाय, 
वहाँ तक विशेष शान नहीं होता है | इसलिये 
सामान्यरूप से कहा हुई बात को पृथक २ रूप 
विचार, वह व्यवहार नय' ५ ! अनेक ज्ञाति के 
कपडों को समुच्चयय रूप से कपडे के शब्द सर 
व्यवहार किया, परन्तु यह रेशमी कपडा, यह 
मील का कपडा, यह खादी का कपडा, इस 
प्रकार का उच्चारण यह व्यवहार नय' को अपेक्षा 
से किया जाता है । ससार के सारे पदार्थ का 
एक दब्द से समुचखय रूप से 'वस्तु' चीज' इस 
शब्द से कहा जाता हें । परन्तु पृथक़र्करण 
करके कहना हो कि यह जड़ हे, यह चेतन है, 
यह पृथ्वी हैं, यह पानी हें, बगेरह व्यवहार इस 
नय से कहा जाता है । 
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७४ ऋजुसत्रनय-प्रत्येक वस्तु के वर्त्त मान 
अधस्था पर ही विचार किया जाय, यह ऋजुसूत्र 
डे 
नय है । 


यद्यपि मनुष्य क्रिसी वस्तु के देख कर 
उसकी भूत ओऔर भविष्यक्राल की अवस्था को 
भूल नहीं सकता, तथापि मनुष्य की वुद्धि 
तात्कालिक अबस्था के ऊपर विशेष स्थिर होतो. 
है, और जसी अब्रस्था वर्तमान में मौल्ूम होती 
है, उसी के अनुसार विचार किंवा शब्दव्यबहार 
होता है । और उसी अवस्था के स्वरूप के 
सत्य सम्झता है। लकड़ी के मेज के! देखकर 
बह मेज ही का विचार करता है, यह ऋजुसूत्र 
नय की अपेक्षा से हे !' यद्यपि मेज की 
भूतकालीन लकडी की अवस्था और भविष्यक्रालीन 
कुछ न कुछ अवस्था है । परन्तु बरत्त मान अवस्था 
मेज ही कार्यलाथक होने से उसके ही यह 'नय' 
स्पर्श करता है । 


५ इाब्दूनय--- काल, लिंग, बगेरह के भेद 
से जो अर्थ भेद्‌ बतावे यह छब्दनय है ! 
अर्थात ज्ञो विचार शाब्दिक प्रथान यन करके, 
अधमभेद को कब्पना करे, वह शब्दनय डे । 





+ 





किसी लेखकने -लिखा हो “पाटलीपुत्र 
नामक नगर था ।” अब इसमें सोचना यह है 
कि यद्यपि लेखक के समय में भी 'पाटली पृत्र' 
नगर अवश्य है, और इसलिये 'था' फ्रियापद 
के स्थान में "है! ऐसा लिखना चादिये था । परन्तु 
शथा-- भतकालीन प्रयोग करने का प्रयोजन 
यह हैं कि इस समय जो पाटलीपुत्र हे, उससे 
उस समय का पाटलीपुत्र कुछ ओर ही था | इस 
प्रकार 'शब्द' के प्रयोग करने में काल भेद्‌ रक्खा | 
इतीलिये उसका अरथमेद मालूम हुआ । यह 
विचारणा शब्दनय के परिणाभ से है । अर्थात्‌ 
शाब्दनय की अपेक्षा से पेला कथन सत्य हें । 
एक बहुत बड़े खड़े में पानी हो, उसके कूवा 
कहते हैं ! लेकिन किसी लेखक ने कई लिखा । 
'कूआ! 'कूई' ये लिंग सेद के शाब्द हैं । 


६ समभिरूृदनय- पर्यायत्राची शब्दों के 
मेद से अथभेद की मान्यता रखने वाला विचार 
यह समभिरूढठ नय है। जैसे दाव्दमेद, पेस 
व्युत्पत्ति मेद भी अथेमेद की तरफ ले जाता है । 
स्पष्टार्थ यह हे कि जहां भिन्न २ दाब्दों का एक 
अर्थ माना जाता है, वर्षा भी तत्तरष्टि | देखा 





धरम रिया. #कण.. रवरी. धपर. धकज.ा.#पाक. रकम. #पन्‍. पर. करी. री. री. धर. कर. बनकर १७८ 
अलन-म-लप-क«नमपनपपरनपननल पान पक _ “मम + ८ “+--मनमसक न काना -नक ८ ++-3 ७५३७-०3 य+मन-मप८ नमन >--भ८-»<-> नम, 


जाय तो उन सब दाब्दों की व्युत्पक्ति से एक अर्थ 
नहों होता ! उदाहरण लीजिये-- राज़ों, न्ुप, 
भूपति ये तोनों 'राजा' बाचक हैं, परन्तु 
'सम्रभिरूढ नय' कहता है कि ऐसा नहीं है ! 
रोज़ चिन्हों से जो शोभे, बह राज़ा । मनुष्यों का 
रक्षण करे वह नृप ओर पृथ्वी का पालन करे, 
वह भूपति । व्यवहार में इन तीनों शब्दों का 
अर्थ 'राजा' करते हुए भी समभिरूढ नय की 
अपेक्षा से-व्युत्पक्ति से तोनों शब्द भिन्न अर्थ 
सलक हैं । 


७ एश्रभूतनय- जो अर्थ शब्द से फलित 
होता हो-- अर्थात्‌ व्युत्पत्ति के अनुघार ही उप्त 
पदार्थ का व्यवहार होता हो, तत्र ही उस बस्तु 
को उस अर्थ में स्वीकारना, यद्द एवं भूतनय 
का काम है | 


अर्थात-इस नय की अपेक्षा स तो, 
जिस समय रोज़ा राजचिन्ह से शोभित होता 
हो उसी समय राज़ा कहना चाहिए अर्थात्‌ उसी 
समय वह 'राज़ा' है |! दूसरे समय में नहों । 
जिस समय मनुष्य का रक्षण किया जाता हो, 
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उसी समय में वह 'हुप' कहां जा सकृत। हे, दूसरे 
समय में नहीं । इसी प्रकार, जिस समय, कोई 
मनुग्य सेबा का कार्य कर रहा हो, उसी समय, 
उतने ही समय के लिये वह सेवक कहा जा 
सकता है, अन्य समय में नहीं | यह एव भूतनय 
की विचार सरणी है ! 


संसार के मनुष्यों में परस्पर झगड़ा कब 
होता है? मतभिन्नताओं के कारण विरोध कब 
ज्ञाग्रत होता है? जछ मनुष्य एक दूसरे के 
कथन के अपेक्षा से नहीं देखता है । दूसरा 
मनुष्य जो बोलतां है, वह भो किसी 'नथ' की 
अपेक्षा से ठीक है, यह बुद्धि मनुष्य समाज में 
आजाय, तो कभी किसो में वेमनस्थ होने कीं 
जरूरत ही न रहे । जैनधर्म में दिखल!ई हुई 
इन नयों की मान्यता मनुष्य के बहुत बड़े 
विशालक्षेत्र में ला रखती हैं । एक ऊंचे शिखर 
पर चढ़ा करके जगत्‌ का अवलोकन कराने के 
सिखातो है | 


इसके नयटष्टि कहो, विचांर्सरणी कहो, 
जादे सापेक्ष अभिप्राय कद्दो-- पकरद्दी बात दे । 


ऊपर के उदाहरणों के साथ दिखलाये हुए खातों 
नयों में उत्तरोत्तर एक पीछे एक में अधिकाधिक 
सूक्ष्मता आती जाती है । 


जनधर्म का मूल सिद्धान्त राग-ट्वेष को 
मिटाने का है । इस प्रकार की नयदृष्टि का 
अभ्यास, ओर उसी दृष्टि से संसार के प्रत्येक 
वस्तु का अवलोकन, हमारे राग-द्वेषों को कम 
करने में सहायभत होता है ' 


न ३० :+-- 


सपघ्तभंगी 


जन धर्म भें पदार्थों का ज्ञान करने के लिये 
जसे 'स्याद्वाद' ओर नय' का सिद्धान्त है, येसे 
ही सप्तभंगी का भी सिद्धान्त है । 


'सप्तमंगी' का सामान्य अथं है- वचन के 
सात प्रकारों का समृह . किसी भी पदार्थ के लिये 
अपेक्षा को लक्ष्य में रखते हुए, सात प्रकार से 
बचनों का उच्चारण किया जा सकता है १ है! 





२ "नहीं है? ३ 'है ओर नहीं है' ४ 'कहा 
नहीं जा सकता' ५ “है, परन्तु कहा नहीं जा 
सकता' ६ “नहीं है, परन्तु कहा नहीं जा सकता 
७ है और नहीं है, तो भी कहा नहीं जा सकता' ' 


किसी में विरोध न आवे, उस प्रकार की 
कल्पना करना, उसका नाम है सप्तभंगी । 


किसी भी चीज्ञ का कोई भी धर्म 
दिखिलाना हो. तो वह इस प्रकार दिखलाना 
चाहिए, जिससे उससे विरोधी धर्म का स्थान 
उस वस्तु में से चला न जाय ! किसी चीज को 
“नित्य” दिखलाना है, परन्तु कोई ऐसा शब्द 
रख करके “नित्य” दिखलाना चाहिए, जिसस 
उसमें रहे हुए “अनित्यता' के धर्म का अभाव 
न मालूम हो ! एसा शब्द हे 'स्योत्‌! ! 'ख्यात!' 
शब्द का अर्थ होता है अमुक अपेक्षा से! ! 
अर्थात्‌ 'कथंचित'--'किसी अपेक्षा से! । जैसे 
'स्याद्‌ नित्य एवं घट: इसका अर्थ हुआ 
कि 'घट किसी अपेक्षा से नित्य है! । यहां 'किसी 
अपेक्षों से! कहने से स्पष्ट माल्म होता है कि 
ओर किसी अपेक्षा से 'अनित्य” भी होना चाहिए । 
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अब इस घट' के उदाहरण के ऊपर 
स्रातों बचन प्रयोग प्रटाये जांय ! 
१ स्थाद नित्य एव घट: । 
स्यथाद्‌ अनित्य एवं घटः ! 
स्याद्‌ नित्यानित्य एवं घट: । 
स्थाद अवकव्य एवं घटः | 
स्याद्‌ नित्यः अबक्तव्यश्व घट: ' 
स्थाद अनित्यः अवक्तव्यश्व घट: । 
स्याद्‌ नित्यानित्यश्व अब्क्तत्यों घट. ! 
इन सात भंगों से ( बचन प्रयोगों से ) 
आठवां भंग नहीं हो सकता ! 
उपयुक्त सातों वचन प्रयोगों का मतलच 
देखिये-- मे 
१ “पघट' नित्य है, परन्तु किसी अपेक्षा 
से नित्य भी ह । 
२ “पट!” अनित्य है, परन्तु किसी अपेक्षा 
से नित्य भी है । ॥॒ 
३ घट किसी अपेक्षा से नित्य भी है ओर 
किसी अपेक्षा से अनित्य भी है । 
४ 'नित्य' और “अनित्य' ऐसे जुदे २ शब्दों 
ड्वारा तो कहा जा सकता है परन्तु एक हो 
शब्द से दोनों धर्मों का समाजेश करना हो तो 


6 कर वछ ७ ८0 





श्‌ €(९ ८२ ८७४ /७म 7५४ # दर करी द्वार टेट. दर. टन. कर या #की. 2). #० पल जैन 





इसके लिये जैनशास्त्रो में “अवक्तव्य' शब्द का 
प्रयोग किया गया ह& . अर्थात्‌ घट किसी अपेक्षा 
से 'अवक्तव्य प्रो हैं ! 

उपयुक्त चार वचन प्रयोगों पर ले पिछले 
तीन बच प्रयोग बनाये जाते हैं । 


७५ किसी अपेक्षा से घट नित्य' होने के 
साथ अचक्तव्य है । 
६ किसो अपेक्षा से घट 'अनित्य' होने के 
साथ अवक्तब्य ८ । 
७ किसी अपेक्षा से घट नित्य ओर अनित्य 
होने के साथ अब कव्य 
पिछले तीन बच्चन प्रयोग वक्तव्यरूप नित्य 
अनित्य ओर नित्यानित्य इन तीन भर्गों के साथ 
अवक्तव्य मिलने से होने हैं । 
ध्यान में रखना चाहिए कि व्यवहार एक 
चीज है, ओर तात्त्विकता दूसरी चीज है। 
सप्तम गी के लियमानुसार सातप्रकार के वचन 
प्रयोग यह व्यावहारिक बात नहीं है । यह तो 
एक तास्विक विषय है ! एक ही बात के लिये 
कितने वचन प्रयोग किये ज्ञा सकते हैँ, यह 
तक्त्यववृष्टि से विद्वानों के लिये चिचारने योग्य 
यह विषय है | सामान्यतः व्यवहार में ये बाते 
काम में नहीं आत्तों । 


